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ਨ 
ਸੁ ਉਪਰੰਤ ਸਰੀਰ ਨੂ ਰੰ 
ਲਈ ਵਰਦਾਨ ਲੱਗ ਹੋ ਚੁਕੀ ਚੰਦਰਮਾਂ 


ਵਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਤੌਕ ਸਮਾਗਮ 
ਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ (ਨੇੜੇ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ) 


ਸਾਲ ਸੋਲਵਾਂ, ਮਹੀਨਾ ਨਵੰਬਰ 2010 
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ਸੀ ਮਾਨ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਚੌੰਅਰਪਰਸਨ 
(ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਬੀਜੀ) ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
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ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 9417214391, 79 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੁ 0160-2255001 


ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਅਖੰਡਪਾਠ ਬੁਕਿੰਗ ਸਬੰਧੀ - 9417214386 

ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰ - 0172-2266315, 9417214381 
9417214382. 
9417214380 

ਰੇ 9872814385, 9417214385 

ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 0160-2255003 

ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ 0160-2255004 

ਜਰਨਲ 9417214384 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸਕਾਈ ਟੀ.ਵੀ. ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਚੈਨਲ 0176 ਤੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ 

ਸਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 

ਨਿਮਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ - 


ਐਤਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 10.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 11.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਸੋਮਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 7.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 8.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇਂ` ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਚ ॥0/0/.310103811.੦0॥ ਤੋਂ ਸੁਣਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਯੂ ਕੇ. ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰੋ। 
ਜਾਰੀ ਕਰਤਾ - ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਸਪਿਰਚੂਅਲ ਸਾਇੰਟਿਫਿਕ 
ਐਜ਼ੂਕੇਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ, ਯੂ.ਕੇ. 


ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਦੇ ਸਭ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ। 


ਪ੍ਰੰਟਰ, ਪਬਲਿਸ਼ਰ ਤੇ ਐਡੀਟਰ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਨੇ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਜੈ ਆਫਸੈਟ ਧਿਟਰਜ਼, 
905 ਇੰਡਸਟਰੀਅਲ ਏਰੀਆ, ਫੇਜ਼-2, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਛਪਵਾ 
ਕੇ ਮੁੱਖ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, 
ਡਾਕਖਾਨਾ ਮੁਲਾਂਪੁਰ ਗਰੀਬਦਾਸ, ਤਹਿਸੀਲ ਖਰੜ, ਜ਼ਿਲਾ 
ਐਸ.ਏ.ਐਸ ਨਗਰ (ਮੋਹਾਲੀ) ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ। 
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ਸੰਪਾਦਕੀ 

ਇਹ ਪਿਆਰ ਭਰੀ ਮਾਸਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਪਤ੍ਰਿਕਾ ਪਾਠਕਾਂ ਤੱਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਪਹੁੰਚ ਰਹੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਗੁ. ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਮਹਾਨ ਪਵਿੱਤਰ ਭੂਮੀ ਉਪਰ ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ ਅਤੇ ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ ਸਾਇੰਟਿਫਿਕ ਸਪਿਰਚੂਅਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬਾਨੀ ਪ੍ਰਉਪਕਾਰੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ 
ਮਹਾਂ ਸਮਾਧੀ ਲੈਣ ਦਾ ਦਿਨ 31 ਅਕਤੂਬਰ ਪਿਆਰ ਵੈਰਾਗ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਪਰਉਪਕਾਰੀ 
ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਅੰਤਰੰਗ ਸਾਧਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰਮੰਤਰ ਅਭਿਆਸ ਗੁਰ-ਸੰਗਤ ਰਾਹੀਂ ਕਰਕੇ ਨਾਮ 
ਨਾਲ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਨੌਵੀਂ ਬਰਸੀ ਸਮਾਗਮ ਉਪਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਜੁੜ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ 
ਵੀ ਸੰਸਾਰਕ ਮਰਿਆਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਯੁੱਗ ਪੁਰਸ਼ ਬਣ ਕੇ ਕਲਯੁਂਗ ਨੂੰ ਸਤਿਜੁਗ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ । ਜਿਸ ਦਾ ਪੁਤੱਖ ਅਦਭੁੱਤ ਅਲੌਕਿਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ, ਬੈਰਾਗ ਦੇ ਬਰਸੀ ਸਮਾਗਮ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਵੇਖਣ 
ਨੂੰ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨੌਂ ਸਾਲ ਪੂਰਾ ਹੋ ਚੁਕਿਆ ਹੈ। 
ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਦੁੱਖ ਪਿਆਰ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੂੰ ਬੈਰਾਗ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਾ ਕੇ ਮਾਇਆਵਿਕ ਭੋਗਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾਂ ਕਰਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਉਹ ਜੁਗਤੀਆਂ ਉਕਤੀਆਂ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਵਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿ ਪੂਰਵਜ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਸਿਨੇ-ਬਸੀਨੇ ਚਲੀਆਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਸਤਵਾਂ ਸਲਾਨਾ ਸਮਾਗਮ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਮੌਜੂਦਗੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਛੱਤਰ ਛਾਇਆ ਹੇਠ ਆਪਣੀ ਅਮਿੰਟ ਛਾਪ ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ ਕਾਇਮ ਕਰ ਗਿਆ ਹੈ । ਇਸ ਸਮਾਗਮ 
ਦੁਰਾਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਸਵਾਸ ਪੁਕ੍ਰਿਆ ਰਾਹੀਂ ਗੁਰਮੰਤਰ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਵਾ ਕੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਜੁਗਤ ਦ੍ਰਿੜ 
ਕਰਵਾਈ ਹੈ। ਅੱਜ ਵੀ ਇਸ ਦਰਸਾਈ ਜੁਗਤ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰ-ਮੰਤਰ ਚਕਿਤਸਾ ਰਾਹੀਂ ਚੜ੍ਹਦੀ ਪੂਰਨਮਾਸੀ ਦੀ ਰਾਤ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਉਪਰ ਹਜਾਰਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨਿਰੋਗ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਮਰਿਯਾਦਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਪੂਰਨਮਾਸੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ ਗੁਰ-ਮੰਤਰ ਮੂਲ-ਮੰਤਰ 
ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਵਾ ਕੇ ਖੰਡੇਬਾਟੇ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੁਕਾਸ਼ ਅੰਦਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਅਦਵੈਤ ਸਿਧਾਂਤ ਉਪੌਰ ਪੁੁਕਾਸ਼ਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਵਿੱਚ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ 
ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠ ਬ੍ਰਹਮ-ਗਿਆਨੀ, ਬੁਹਮ-ਨਿਸ਼ਠਾ, ਬ੍ੁਹਮ-ਵਕਤਾ, ਬੁਹਮ-ਸ੍ਰੋਰਤਰੀ, ਬੁਹਮ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ, ਤੱਤਵੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ 
ਅਨੁਭਵ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿੱਚ ਰੂਪਮਾਨ ਇਸ ਪਿਆਰੀ ਮਾਸਿਕ ਪਤ੍ਰਿਕਾ ਵਿੱਚ ਹਰ ਵਾਰੀ ਵਾਗੂੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਿਹਤ 
ਗਿਆਨ ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠ ਅਯੁਰਵੇਦ ਸਿੱਧ ਪੁਰਸ਼ ਵੈਦ ਦਾ ਲੇਖ ਨਿਰੋਗੀ ਕਾਇਆ ਰੱਖਣ ਵਾਸਤੇ ਪੁਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤ ਜਾ_ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਅੰਦਰ ਚੜ੍ਹਦੀ ਪੂਰਨਮਾਸੀ ਦੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਚੰਦਰਮਾਂ 
ਦੀਆਂ ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਅੰਦਰ ਰੁੱਤਾਂ ਮੁਤਬਿਕ ਜੜ੍ਹੀ ਬੂਟੀਆਂ ਪਾ ਕੇ ਅਦਭੁੱਤ ਖੀਰ ਦਾ ਦਰਗਾਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਵਰਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਰੈਣ ਸਬਾਈ ਕੀਰਤਨ ਰਾਹੀਂ ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾ_ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਦਰਸਾਏ ਰਸਤੇ ਉਪਰ ਚਲਦੇ ਹੋਏ ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਆਪਣੀ ਮਿਸਾਲ ਆਪ ਬਣਦੀ 
ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ । ਇਸ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਹਜਾਰਾਂ ਹੀ ਦਰਖਤ ਜੰਗਲ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਸਵਾਸ 
ਨਾਲ ਗੁਰ-ਮੰਤਰ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਪਵਿੱਤਰ ਪ੍ਰਾਣ ਵਾਯੂ ਆਕਸੀਜਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਵਿੱਤਰ ਧਰਤੀ ਉਪਰ 
ਕੀਤਾ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਰੰਗ ਲਿਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਅਦਭੁੱਤ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ । ਇਸ ਲਈ 
ਅਸੀਂ ਆਪ ਜੀ ਤੇ ਪੂਰਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜਿੱਥੇ ਆਪ ਜੀ ਗੁ. ਈਸਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਤਮਸਤਕ 
ਹੋਵੋਂਗੇ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਗੁਰੂ ਘਰ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਰੋਤ ਬਠੌਗੇ ਓਥੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ 
ਸੋਭਤ ਜਰੂਰ ਹੀ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਇਨਕਲਾਬ ਲਿਆ ਦੇਵੇਗੀ । ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਵਾਸਤ ਪਾ 
ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸ਼ਾਂਝ ਵਧਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਰੂਹਾਨੀ ਮੈਗਜੀਨ ਦੇ 
ਮੈਂਬਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰੋ ਜੀ । 


੧੨੦ 
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ਮੰਘਿਰਿ 


#/ਘ/ਰਿ 
ਤਿਨ ਕੀ ਸ਼ੰਭਾ 


#ਭਹ _ਸ਼ੰਹੱਦਆਾ 
/ਕਾਆ” 


ਹ/ਰ__/ਮਿਰ ਸੰਗਿ __ਬੰਠੜਆਹ // 
ਗਣ? /ਜਿ _ਸ਼/ਹ/ਇਿ __੭#ਲੜਆਹ // 


ਤਨ ਮਨ ਮਉਂ/ਲਿਆ ਰਾਮ ,ਸਿਉੰ ਸਗ ਸ਼ਾਧ ਸ਼ਹੇਲੜਆਹ // 


ਮਾਹ ਜਲਾ 


ਤਿਨ ਦੁਖ ਨ ਕਬਹੂ ਉੱਤਰ 
ਜਿਨਾ ਰਫਿਆ ਪ੍ਰਭ ਆਪਣਾ ਸੇ 
ਰਤਨ _ਜਵੰਹਰ ਲਾਲ _ਹ/ਰ ਕੱਠੇ ਤਿਨਾ 


ਨਾਨਕ ਥਾਂਛੈ _ਪੁ/ੜਿ ,/ਤਿਨ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਆਪਣੀ ਮੌਜ 
ਵਿਚ ਕੀਤੀ। ਕੌਂੜਾਂ ਸੂਰਜ, ਕੌੜਾਂ ਚੰਦਰਮਾ, ਅਸੰਖ ਤਾਰੇ- 
ਸਿਤਾਰੇ, ਅਸੰਖ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ, ਕਿੰਨੀਆਂ ਹੀ ਖਾਣੀਆਂ, ਕਿੰਨੀਆਂ 
ਹੀ ਬਾਣੀਆਂ, ਕਿੰਨੀਆਂ ਹੀ ਹਵਾਵਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ; ਉਸੇ 
ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਅਸਾਡੀ ਇਹ ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਧਰਤੀ ਦੀ ਭੀ 
ਰਚਨਾ ਹੋਈ। ਇਸ ਵਿਚ ਅਨੁਭਵੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਕਥਨ 


ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਹਿਬ ਵਲ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਉਮਾਹ ਨਾਲ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਆਪਣੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਕਦਮ ਪੁੱਟਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਕਦਮ 
ਸਤਿਨਾਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਪੁੱਟਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਅੱਖਾਂ ਖੁਲ੍ਹੀਆਂ ਨਾਲ ਅਖੰਡ ਸਮਾਧੀ ਲੋਂਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਸ 
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ਤੰ _ਝਾਹਰ?7 


ਸੰ __ਰਹ/ਨਿ _ /ਇਕੰਲੜਆਹ // 


੫ 


ਸੇ ਜਮ ਕੰ ਵ/ਸਿ ਪੜਆਹ // 
/ਦਿਸ਼/ਨਿ ਨਿਤ _ਖੜਆਹ // 
ਜਾੜ?ਆ”ਹ // 
ਪਰ੍ਭ ਸ਼ਰਣ? ਦ/ਰ _ਪੜਆਹ // 


ਵਕਤ ਆਪ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਆਯੂ 22 ਸਾਲ ਦੇ ਕਰੀਬ ਦਸਦੇ 
ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਮੱਧ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਕਾਹਨਾ ਕਾਛਾ ਵਰਗੇ ਭਿਆਨਕ 
ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਅੱਜ ਵੀ ਉਹ ਰਾਖਵਾਂ ਜੰਗਲ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਂਕੜੇ ਸ਼ੇਰ 
ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਨਿਰਬਾਹ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਗੁਰੂ 
ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋਏ ਹੋਏ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੁ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਜੋਤ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੁਝ ਦਿਸ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਸੀ। 


ਜਿਹ ਹਸ ਤਿਹ ਨਿਹ 


ਹਨ ਤੁਸੀਂ ਏਸ ਥਾਂ ਨਾ ਬੈਠੋ, ਕੋਈ ਸ਼ੇਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖਾ ਜਾਵੇਗਾ; 
ਅਸਾਡੇ ਨਾਲ ਚੱਲੋ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਰਾਤ ਰਹਿਣ ਨੂੰ ਥਾਂ 
ਦੇਵਾਂਗੇ, ਤੁਸੀਂ ਐਥੇ ਨਾ ਰਹੋ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਪਿਆਰਿਓ! ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸਦਾ 
ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਨਾ ਕੋਈ ਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਅੱਗ 
ਜਲਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਪਾਣੀ ਡੋਬ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਸ਼ਸ਼ਤਰ 
ਕੱਟ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਸਰੂਪ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਿਆਧੀਆਂ ਤੋਂ ਅਪਹੁੰਚ ਹੈ 
ਤੁਸੀਂ ਫਿਕਰ ਨਾ ਕਰੋ, ਛੇਤੀ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਜਾਓ; ਮੈਂ ਇਸ 
ਥਾਂ ਹੀ ਬਿਰਾਜਾਂਗਾ। ਰਾਤ ਲੰਘ ਗਈ, ਸਵੇਰ ਹੋ ਆਇਆ ਉਹ 
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ਪੇਂਡੂ ਫੇਰ ਟੋਲੀਆਂ ਬਣਾ ਕੇ ਉਚੀ-ਉਚੀ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਦਿੰਦੇ, ਆਪਣੇ 
ਕੰਮਾਂ ਉਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬੜੀ ਜਗਿਆਸਾ 
ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਬਾਲ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਦੇਖੀਏ ਜਿਹੜਾ ਰਾਤ ਐਨੇ 
ਭਿਆਨਕ ਥਾਂ ਤੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਹੈਰਾਨ ਹੋ 
ਗਏ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਬਾਲ ਯੋਗੀ ਤਾਂ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਆਸਣ ਜਮਾਏ ਸਮਾਧੀ ਸਥਿਤ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਨੇੜੇ ਆ ਕੇ ਕੀ ਦੇਖਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਕਈ ਸ਼ੇਰਾਂ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਨਜ਼ਰ 
ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਨੁਮਾਨ ਲਾ ਲਿਆ ਕਿ ਕਈ ਸ਼ੇਰਾਂ 
ਨੇ ਇਸਨੂੰ ਸੁੰਘਿਆ, ਪਰ ਖਾਧਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ? ਅੰਤ ਆਪਣਾ ਸੰਸਾ 
ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਸ਼ੇਰਾਂ 
ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਆਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਉਂ' ਨਹੀਂ 
ਖਾਧਾ? ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਿਆਰਿਓ ! ਇਥੇ ਇਕੋ ਇਕ 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਪਰੀਪੁਰਨ ਹਨ, ਸ਼ੇਰਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਓਹੀ ਹਨ ਅਤੇ 
ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਵੀ ਓਹੀ ਹਨ। ਜੋ ਵੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਇਹ ਸਭ ਵਾਹਿਗੁਰੁ 
ਜੀ ਦਾ ਹੀ ਸਰੁਪ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਦੱਸੋ ਕਿ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰ ਭੁੱਖ ਲਗੀ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਕੱਟ ਕੇ ਖਾ ਲਵੇਂਗੇ? ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
“ਨਹੀਂ।” ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸ਼ੇਰ ਵੀ ਮੇਰਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹਨ, 
ਉਹ ਵੀ ਮੈਂ`ਹੀ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਖਾ ਲੈਂਦਾ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸੋਝੀ ਬਖਸ਼ੀ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੇ। ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ 
ਬਹੁਤ ਬਚਿੱਤਰ ਕਥਾਵਾਂ ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਅਨੇਕ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਤੇ ਪਰਤਿਆ ਕੇ ਦੇਖੀਆਂ ਹਨ। ਸੋ ਮੇਰਾ ਲਿਖਣ 
ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ ਦੀ ਰਚਨਾ 
ਕੀਤੀ ਤੇ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਕੀ-ਕੀ ਗੁਣ ਹਨ। ਪਸ਼ੂਆਂ ਨੂੰ ਸੋਝੀ ਦਿਤੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਤੇ ਰੋਗੀ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਐਸੀਆਂ ਜੂਨਾਂ, ਜਿਨਸਾਂ ਅਨੁਭਵੀ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ 84 ਲੌਖ ਗਿਣੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵਿਚੋਂ 
ਮਾਨਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਵਡਿਆਈ ਦਿਤੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਰੀਰ ਸਭ ਤੋਂ 
ਉਤਮ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਰਦਾਰੀ ਭੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਦਿਤੀ ਗਈ 
ਹੈ। ਉਹ ਦੂਸਰੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਤੋਂ ਕੰਮ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਜੂਨਾਂ 
ਆਦਮੀ ਤੋਂ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦੀਆਂ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਸਰਦਾਰ ਹੈ। 

ਆਫਰ ਜੰਨਿ ਤਰਾਂ ੫/ਨਿਹਾਰ // 

/ਇਸ਼ ਧਰਤ? ਮ/ਹ ਤਰਾ ,ਸ਼ਿਕਦਾਗ? // 

ਸੁਇਨਾ ਰੂਪਾ ਤੁਝ ੫/ਹ ਟਾ#// 

ਸੀਲ ,ਭਿਗ/ਰਓ ਤਰਾ ਕ%// ਪੰਨਾ - 374 

ਮਾਨਸ ਜੂਨ ਨੂੰ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਲੋਚਦੇ ਹਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਇਕੋ ਇਕ ਮਾਨਸ ਜਾਤ ਹੀ 
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ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਏਕਾ ਆਈਂ ਜੁਗ/ਤਿ ,ਵਿਆਈ 

/ਤਿ/ਨਿ ਚਲ ਪਰਵਾਣੁ // 

/ਇਕੁ __ਸੱਸ਼ਾਗ ,ਇਕੁ _ਭੱਡਾਗਾ 

/ਇਕੁ ਲਾਏ _ਦਾ/ਬਾਣੁ // 

ਲਿਵ ,ਤਿਸ਼ ਭਾਵੈ ,ਤਿਵੈ 

ਚਲਾਵੈ ,#ਜਿਵ ਹੋਵੈ ਫੁਰਮਾਣ // 

ਓਹੁ ਵੇਖੈ ਓਨਾ ਨਦਟ/ਰ ਨ ਆਵ 

ਬਹੁਤਾ ਏਹੁ ,/ਵਿਡਾਣੁ // ਪੁੱਠਾ - 7 

ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ, ਪੂਰਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਭੇਦ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ 
ਬ੍ਹਮਗਿਆਨੀ ਆਖਦੇ ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੀ, ਕਰਨ ਦਾ 
ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ - 


ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ? ਕਉ ਖੰਜ/ਹਿ ਅਹੇਸ਼ਰ // 
ਨਾਨਕ ਬੁਹਮ (ਗਿਆਨ? ਆਪ _ਪ੫ਰਮੰਸ਼ਰੁ // 
ਪੁੱਠਾ - 274 

ਇਹ ਮਾਨਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਜਿਥੇ 
ਆਪਣਾ ਨਿਵਾਸ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਥੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਲਈ 
ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਿਆਂ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਨੂੰ ਪੁੱਜਣ ਦਾ ਰਾਹ ਭੀ 
ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਮਾਨਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਗੁਪਤ ਹੈ। 
ਪੂਰਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ 
ਤੋ` ਬਿਨਾਂ ਉਸ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋਣੀ ਅਤਿ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ; 
ਪਹੁੰਚਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


£=੧ 


ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ਕਾਇਆ ਕਟ ਹੈ 

ਦਸ਼ਵੈ ਗੁਪਤੁ _ਰਖਨੀਜੈ // 

ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਨ ਖੁਲਨਾ ਗੁਰ ਸਬਦਿ _ਖੁਲਨੈਨੈ // 

ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਧੁ/ਨਿ ਵਜਦੇ 

ਗੁਰ ਸਬਦਿ _ਸ਼ੁਣਨਨੈ // 

/ਤਿਤ ਘਟ ਅ#ੱਤ/ਰ ਚਾਨਣਾ 

ਕ/ਰ__ਭਗ/ਤਿ _/#ਲਨਜੈ // 

ਸ਼ਭ ਅ/ਹ ਏਕੁ ਵਰਤਦਾ 

ਜਿਨਿ ਆਪੈ ਰਚਨ ਰਚਾਈ// ਪੰਨਾ - 954 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਚੇ ੫ਾਤਸ਼ਾਹ ਤੂ ਸਚੀ ਨਾਈ// 
ਪੁੱਠਾ - 947 

ਇਕ ਹੋਰ ਥਾਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਕਾ/ਇਆ” ਨਗਰ ਨਗਰ ਗੜ ਅ#ੱਦ/ਰ // 

ਸ਼ਾਚਾ _ਵਾਸ਼ਾ ੫ੁ/ਰ' __ਗਗਨੰਦ/ਰ // 

ਅਸ਼ਥਿਰੁ ਥਾਨੁ ਸ਼ਦਾ /ਨਿਰਮ/ਇਲ 

ਆਪੇ ਆਪੁ ਉਪ/ਇਦਾ// 

ਅੱਦ/ਰ ਕੌਟ ਛਜੈੰ ਹਟਨਾਲ // 

ਆਪੈ ਲੇਵੈ `ਵਸ਼ਤੁ ਸਮਾਲੇ / 

ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਲੜੇ ਜੜਿ ਲਾਣੰ 

ਗਾਰ ਸ਼ਝਦਾ ਖੰਲ/ਇਦਾ// 
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ਹੈ। ਹੋਰ ਮਾਇਕ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕੋਈ ਵੀ 
ਮਹੱਤਤਾ ਨਹੀਂ ਦਿਤੀ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੁਨਿਆਵੀ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਆਪ 
ਫਜ਼ੂਲ (੪੦।01੬55) ਆਖਦੇ ਹਨ। 

ਭਾਈ _ਪਰਾਪ/ਤ _ਆਨੁਖ _ਦੰਹੁਰੀਆ// 

ਗੇਝਿੱਦ /#ਲਣ ਕੀ? ਇਹ ਤੇਰੀ ਬਝਰ?%”// 

#ਆਫ/ਰ ਕਾਜ ਤੌਰੈ /ਕਤੈ ਨ ਕਾਮ// 

ਮਿਲ _ਸਾਧਸ਼ੱਗ/ਤਿ ਭਲੁ ਕੰਵਲ ਨਾ#// 


ਸੋਝੀ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਖੋਜ ਵਿਚ ਲਗ ਜਾਂਦੇ 
ਰਿ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵਾਂ। ਐਸਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਮੇਰਾ 
ਸਰੀਰ ਛੁਟ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਨੋਰਥ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾ 
ਕਰ ਸਕਾਂ। ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਥਾਂ ਤੇ 


ਜਿਸ਼ ਲਨ ਕਉ ਪਰ੍ਭ ਦਰਸ਼ ,ਪਿਆਸ਼ਾ// 
ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੰ ਛੱਲਿ ਯਲਿ ਜਾਸ਼ਾ// 
ਪੰਨਾ - 266 
ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਵੈਰਾਗ ਹੋ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦੁਨਿਆਵੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਪਕੜ 
ਘਟਦੀ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਮੋਹ ਜੋ ਜਨਮਾਂ 
ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਵਿਚ ਘੁਮੇਟਣੀਆਂ ਦੇਣ ਨੂੰ ਸਮਰੱਥ ਹੈ, ਘਟਦਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਅੰਦਰ ਬਿਰਹਾ ਜਾਗ ਪਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਹੈ - 
ਤੁ ਚ ਸ਼ਜਣ ਮੰਡਿਆ 
ਡੰ£? ,ਿਸ਼ _ਉਓੱਤਾ/ਰ // 
ਨੰਣਾ ਮਹਲੇ _ਤਰਸ਼ਦੇ _ਕ/ਦਿ _ਪ੫ਸਾ ਦਦਾਰੁ // 
ਪੰਨਾ - 7094 
ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਖਿੱਚ ਵਧਦੀ ਹੈ ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਹੰਝੂ ਵਗ 
ਤੁਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਸ ਭਾਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਸਤਿਗੁਰ ਦ/ਇਆ” ਕਰੇ ਪ੍ਰਭ ਮੈਲੇ 
ਮੈ ਤਿਸ਼ ਆਗੈ ,ਲਿਰੁ ਕਟਿ ਕਟਿ _ਪਲਆ7// 
ਪੰਨਾ - 8536 
ਵੱਡੀ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇਣ ਨੂੰ ਤਤਪਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
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ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਖਿੱਚ ਅੰਦਰ ਜਾਗ ਪਈ ਹੈ - 
ਚੰਦ ਚਕੌਰ ੫ਗੀਤ ਹੈ ਲਾਇ ਤਾਰ /ਨਿਹਾਲੇ/ 
ਚਕਵਾ ਸ਼ਰਜ਼ ਹੇਤ ਹੈ ਨਲ ਹੋਣ ਸ਼ਖਾਲੇ/ 
ਨੰਹ` ਕਵਲ ਜਲ ਜਾਣੀਐ /#ੜ £ਹ ਵਖਾਲੇ/ 
ਮਰ ਬਬੀਹੇ ਬੋਲਦੇ ਦੇਖ ਬੱਦਲ ਕਾਲੇ / 
ਨਹੰਰੇ ਭਤਾਰ //ਆਰ ਹੈ ਮਾਂ ਪੰਤ ਗਹਾਲੇ/ 
ਪੀਰ #ਗੀਦਾਂ ,ਪਰਹੜਾ ਓਹ ,ਨਿਬਹੈ ਨਾਲੋ // 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ, ਵਾਰ - 274 
ਅੰਦਰ ਬਿਰਹੁ ਦੀ ਪੀੜਾ ਉਠਦੀ ਹੈ - 


ਬੈਦਕਾ ਨ॥ਟਿਕ ਦੇਖਿ ਭਲਾਨੇ 
£- ਚ 


ਨ ਪੰਨਾ - 836 

ਇਸ ਬਿਰਹੁ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਕੇਈ ਅਗਨਿ ਅਗਨ ਮ਼ੋਰਾ ਪੁਡੂ _,ਮਿਲਾਵੈ 

ਹਉਂ ,ਤਿਸ਼ ,/ਵਿਟਹੁ ਭ/ਲ ਘੱਲ _%/# ਗਈਆਾ// 

ਅਨੇਕ ਜਨਮ ਕੇ ,ਵਿਛੁੜੇ ਜਨ ਮੇਲੇ 

ਲਾ ਸਤਿ ਸਤਿ ਅੱਤਿਗਰ _ਸ਼ਗ/ਣਿ _੫ਪਵਈ7%” // 

ਪੰਨਾ - 836 

ਪਰ ਆਵਾਜ਼ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪਿਆਰਿਆ! ਕਿਉਂ ਕਿਸੇ 

ਕਪ ਵਿਛੋੜਾ ਤੇਰੇ ਕਰਮਾਂ ਨੇ ਹੀ ਪਾਇਆ 


/ਕਾਰ/ਤਿ ਕਰਮ ਕੇ ਵਾੱਡਿੜ 

ਕ/ਰ ਕਿਰਪਾ ਸੰਲਹੁ ਰ੪// ਪੰਨਾ - 1733 

ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਿਆਰਿਆ! ਤੇਰੇ 
ਕਰਮਾਂ ਨੇ ਹੀ ਵਿਛੋੜਾ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਦੀ ਕੰਧ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਖ 
ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਸੌਂ ਕੇ ਸੁਪਨੇ 
ਲੈ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। 

ਏਕਾ ਸੋਜ ,ਵਿਛ/ ਧਨ ਕੱਤਾ// 

ਧਨ ਸੂਤ ,ਪਿਰੁ ਸਦ ਜਾਗਾੱਤਾ// 

ਪ/ਓ ਮਦਰ ਧਨ ਮਤਵੱਤਾ // 

ਧਨ ਜਲਾਲ ਲੇ ,ਪਿਰੁ ਬੋਲੱਤਾ// ਪੁੱਠਾ - 737 

ਠੀਕ ਹੈ ਤੇਰੀ ਉਡੀਕ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ ਪਰ ਜਦੋਂ ਤਕ 
ਤੂੰ ਸਮਰੱਥ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ 
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ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਮੰਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, 
ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਲੈਂਦਾ; ਇਹ ਕੰਧ ਨਹੀਂ 
ਟੁਟਣੀ ਭਾਵੇਂ ਤੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਨਾਲ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈਂ ਪਰ ਇਕ ਪਤਲਾ ਪਰਦਾ ਵਿਚਾਲੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਤੂੰ ਮਿਲ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ- 

ਧਨ ,ਪਿਰ ਕਾ ਇਕ 2 ਸੰਗਿ ਵਾਸ਼ਾ 

ਫਿ/ਚਿ _ਹਉਆ ਭਨੰਤ _ਕਰਾਰ// 

ਗੁ/ਰਿ ਪੂਰੈ ਹਉਮੈ ਭਨੈਂਤਿ ਤੌਗੰ 


ਲਨ ਨਾਨਕ ਮਿਲੇ ਬਨਵਾਗ/// ਪ੫ੱਨਾ- 7263 
ਹਉਂ ਹਉਂ ਭਨਿੰਤ ਭ/ਇਓ ਹੈ ਬਾਚ 

ਸ਼ਨਤ _ਏਇੰ/ਲ਼ਿ _,ਨਿਕਟ/ਇਓ// 

ਭਾਭ?ਰ/ ਕੰ ਪਾਤ ੫ਾਰਦ 

ਝਿਨੁ _ਪੈਥੇ ਦੁਰ/ਇਓ // ਪੁੱਠਾ - 624 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਸੋਝੀ ਆ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਘੋਰ ਤਪ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਰੀਰ 
ਸੁੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਨੇ ਘੋਰ 
ਤਪ ਕੀਤਾ, ਸਰੀਰ ਸੁੱਕ ਗਿਆ ਪਰ ਅਜੇ ਤਕ ਆਪਣੇ 
ਪੀੀਤਮ ਦੀ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਖਬਰ ਸੁਣੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ 
ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋਇਆ, ਬੇਬਸ ਹੋਏ ਹੋਏ ਫਰੀਦ ਜੀ ਆਪਣੇ 
ਭਾਵ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਫਰ/ਦਾ ਤਨ ਸ਼ਕਾ ,੫ਜਰ ਲਆਾ 
ਤਲੀਆਂ ਖੂੱਡ/ਹ ਕਾਗ // 
ਅਜੇ ਸ਼ ਰਝ ਨ ਬਾਹੁ/ੜਿਓ 
ਦੇ ਕੇ ਭਾਗ// ਪੰਨਾ - 7382 

ਸਰੀਰ ਹੋਰ ਸੁੱਕ ਗਿਆ, ਕਾਂਵਾਂ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਮੁਰਦਾ 
ਜਾਣ ਕੇ ਤਲੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਮਾਸ ਕੱਢਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ 
ਪਰ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਅਜੇ ਵੀ ਆਸ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੇਰੇ 
ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ, ਮੇਰੀ ਅਸਹਿ ਪੀੜਾ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ 
ਮੈਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਮੇਲ ਲਵੇਗਾ। ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਕਾਗਾ ਕਰੰਗ ਵਢੰ/ਲਿਆ 

ਸ਼ਗਲਾ ਖੋਇਆ ਆਾਸੂ // 
ਏ ਦੁਇ ਨੰਨਾ ਮਤਿ ਛੁਹ 
ਪਿਰ ਦੇਖਨ ਕ7 ਆਸ਼// 
ਆਵਾਜ਼ ਆਈ - 
ਫਰ/ਦਾ” ਜਾਂਗਲ ਜੱਗਲ ਕਿਆ” ਭਵ/ਹ 
ਵ/ਣਿ ਕੱਡਾ ਮੱੜ/ਹਿ// 
ਵਸ _ਰਝ ਹਿਆਲੀਆੰ ਜੱਗ ਕਿਆ ਢੂਢ/ਹ // 
ਪੰਨਾ - 7372 

ਜਾਹ, ਕਿਸੇ ਮੁਰਸ਼ਦੇ ਕਾਮਲ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ, ਜਿਹੜਾ 
ਆਪ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਭੇਤ ਦੇ ਦੇਵੇਗਾ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਤਾਂ ਅੰਗ ਸੰਗ ਸਦਾ ਹੀ ਦਿਆਲਤਾ ਨਾਲ 
ਤੇਰਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਮੁਰਸ਼ਦੇ ਕਾਮਲ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਤੂੰ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਸਕਣਾ। ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮੇਲਣ 
ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ - 
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'ਜਿਸ਼ ਕਾ /ਗ੍ਰਿਹ ,/ਤਿਨਿ ਟੀਆ ਤਾਲਾ 

ਕੁੱਸਾ ਗੁਰ ਸ਼ਉਪਾਈ // 

ਅਨਿਕ ਉਪਾਵ ਕਰੇ ਨਹ? ਪਾਵੈ 

'ਥਨੁ ਅਤਿਗੁਰ ਸ਼ਰਣਾਈ// ਪੰਨਾ - 205 

ਤੇਰੇ ਉਤੇ ਗੁਰੂ ਤਰੁਠੇਗਾ, ਮੁਰਸ਼ਦ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹਾਸਲ 

ਹੋਵੇਗੀ, ਉਹ ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਤੇਨੂੰ ਉਹ ਘਰ ਦਿਖਾ 
ਦੇਵੇਗਾ ਜਿਥੇ ਵਿਸਮਾਦ ਹੀ ਵਿਸਮਾਦ ਹੈ, ਮਹਾਨ ਅਨੰਦ 
ਹੀ ਅਨੰਦ ਹੈ, ਜਿਸ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਤਾਰ ਘੋਰ ਸਦਾ ਹੀ 
ਆਪਣੀਆਂ ਧੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਤੈਨੂੰ 
ਵਾਦੀ-ਏ-ਹੈਰਾਨ (ਵਿਸਮਾਦ) ਦੀ ਝਾਤੀ ਦਿਵਾ ਦੇਵੇਗਾ। 
ਜਾਹ, ਮੁਰਸ਼ਦੇ ਕਾਮਲ ਨੂੰ ਢੂੰਡ । 

ਘਰ ਅਆ/ਹ ਘਰੁ ਦਖ/ਇ ਟ/ਇ 

ਸੰ ਸ਼ਤਿਗਰ ਖਰਲ ਸ਼ਜਾਣੁ // 

ਪੱਚ _ਸ਼ਝਦ ਧੁ/ਨਿਕਾਰ ਧੁ/ਨਿ ਤਹ 

ਸ਼ਾਲ _ਸ਼ਸ਼ਦੁ _ ਨਨੈਜਾਣ // 

ਦ?੫ ਲੰਘਆ ਪਾਤਾਲ ਤਹ 

ਖੱਡ _ਮੱਡਲ ਹੈਰਾਨ // 

ਤਾਰ ਘੰਰ ਬਮੱਜੱਤ ਤਹ 

ਸ਼ਭੱਚ _ਤਥ/ਤਿ ਸੁਲਤਾਨ // 

ਸ਼ੁਖਮ਼ਨ ਕੰ ਘ/ਰ ਰਾਗ ਸ਼/ਨਿ 

ਸ਼ੁੱਨਿ ਮੱਡ/ਲਿ /ਲਵ ਲਾਇ // 

#ਆਕਥ ਕਥਾ __ਬਚਾਰਆੰ 

ਮਨਸ਼ਾ _ਮਨ/ਹ ਸਮ // 

ਉਲ/ਟ ਕਮਲ ਆੰਸ੍ਿਤਿ ਭ/ਰਆ 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਕਤਹੁ ਨ ਜ/ਇ// 

ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਨ ਵਰਸ਼ਰੈ 

ਆਗੰਦ ਜੁਗਮ/ੰਦ ਸ਼ਮ/ਇ// ਪੱਲਾ - 


ਸਭਿ ਸਲਆ” ਪੱਚੇ ,ਮਲੇ 

ਗਾਰਮ/ਖਿ ਨਿਜ ਘ/ਰ ਵਾਸੁ // 

ਸ਼ਝਦੁ _ਖੋਜਿ ,ਇਹ ਘਰੁ ਲਹੰ 

ਨਾਨਕੁ ਤਾ ਕਾ ਦਾਸੁ // ਪੁੱਠਾ - 1297 

ਹੁਣ ਇਹ ਭਟਕਦਾ ਜਗਿਆਸੂ, ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਦਰ ਉਤੇ 
ਪਰਵਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਪਿਆਰੇ ਦਾ ਸੰਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਗਿਆ, ਹੁਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਕੌਣ ਕਰ ਸਕੇ। 

ਸ਼ਾਹ ਕਾ ਅ/ਹਮਾ ਬੰਦ ਨ ਜਾਨ/ਹ// 

ਲਤਾ ਸ਼ੁਨ/ਹ _ਤੰਤਾ ਝ/ਖਿਆਨ/ਹ // 

ਸ਼ਾਧ ਕਾ ਉਪਮਾ ਤਿਹ ਗੁਣ ਤੇ ਦੂ/ਰਿ// 

ਸ਼ਾਧ ਕੀ? ਉਪਮਾ ਰਹਾ ਭਰਪੂ/ਰ // 

ਸ਼ਾਹ ਕਾ ਸ਼ੱਭਾ ਕਾ ਨਾਹ ਅਤ // 
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ਸਾਧ ਕਾ ਸੋਭਾ ਸ਼ਦਾ ਝੇਅਤ // 
ਸ਼ਾਧ ਕਾ ਸ਼ੋਭਾ ਉਂਚ ਤੇ ਉਚਾ// 
ਸ਼ਾਧ ਕਾ ਸੋਭਾ ਚ ਤੇ #ਚਾੀ// 
ਸ਼ਾਹ ਕਾ ਸੋਭਾ ਸਾਧ ਯੱਨੇ ਆਈਂ// 
ਨਾਨਕ ਸ਼ਾਹ ਪ੍ਰਭ ਭੰਦੁ ਨ ਭਾਈ// 


0 


ਪੰਨਾਂ - 
2 

ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਮੰਘਰ ਦੇ ਮਹੀਨੇ 
ਰਾਹੀਂ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
#/&/ਰਿ #ਨਹ ਸੋਹੱਦੀਆ 

ਹ/ਰ_/ਮਿਰ ਸੰਗਿ _ਬੈਠੜ?ਆਹ // 

ਤਿਨ ਕੰ ਸਭਾ ਕਿਆ” ਗਣ 

ਜਿ _ਸਾਹਿ/ਥਿ _੭#ਲੜ?ਆਹ// ਪੰਨਾ - 735 

ਰਾਮ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਿਆ, 'ਮੈਂ” ਦਾ ਪੂਰੀ 
ਨਾਲ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ, ਹੁਣ 'ਮੈਂ”-ਸੈਂ” ਨਨ ਰਹੀ, ਸਿ ਦੀ 
ਬਣ ਗਈ, “ਤੁੰ” ਮੈਂ ਬਣ ਗਈ; ਮਹਾਨ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੋ ਗਈ। ਹੁਣ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋਈਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਦਾ ਸੰਗ ਮਿਲ 
ਗਿਆ। 


ਤਨ ਮਨ ਮਉ/ਲਿਆ ਰਾਮ /ਸਿਉਂ 
ਸ਼ੱਗਿ ਸ਼ਾਹ ਸ਼ਹੇਲੜ”ਹ // 
ਸ਼ਾਧ ਜਨਾ ਤੇ ਬਾਹਰਾ 


ਚ 


ਸ਼ _ਰਹ/ਨਿ ,ਇਕੇਲੜਆਹ// ਪੱਨਾ - 335 
ਇਸ ਮਿਲਾਪ ਤੋਂ ਵਿਹੂਣੇ ਜੀਵ, ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੋਂ 
ਹੀਣੇ ਇਕੱਲੇ ਭਟਕ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਸੁਖਾਂ ਦੇ 
ਥਪੇੜ ਖਾਂਦੇ ਹੋਏ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀ ਹੱਦ ਤਕ ਪਹੁੰਚੇ ਹੋਏ ਹਨ 
ਅਤੇ ਜਮਾਂ ਦੇ ਵਸ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਨਰਕਾਂ ਦੇ ਦੁਖ ਭੋਗਦੇ ਹਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੱਚ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਸ੍ਵਣ 
ਨਾ ਕੀਤਾ। 
ਗਾਰ ਸ਼ੇਵਾ ਤੇ ਭਗ/ਤਿ ਕਮਾਈ // 
ਤਝ ,ਇਹ ਮਾਨਸ਼ ਦੇਗ ੫ਾਈ// 
/ਏਸ਼ ਦੇਹ ਕਉ ,ਲਿਮਰ/ਹ ਏਵ // 
ਸ਼ੈ ਦਹ ਭਜੁ ਹ/ਰ ਕਾ ਸ਼ੰਵ// 
ਭਜਹ ਗੁੱ/ਝਿੱਦ ਡੂ/ਲਿ #ਤ ਜਾਹੁ // 
ਮਆਾਨਸ਼ ਜਨਮ _ਕਾ_ਏਹਾ ਲਾਹ // 
ਜਾਝ ਲਗੁ ਲਰਾ ਰੋਗ ਨਹੀਂ ਅਣ” // 
ਜਥ ਲਗ ਕੱਲ ਗਲੀ ਨਹਾ ਕਾਇਆ // 
ਜਝ ਲਗ /ਥਿਕਲ ਭਈ ਨਹ? ਬਾਨ? // 
ਭ/ਜਿ _ਲੰਹਿ ਗੇ ਮਨ ਸ਼/ਰਗਪਾਨ? // 
ਅਥ ਨੇ ਭਜ/ਸ਼ਿ ਭਜ/ਸ਼ ਕੱਛ ਭਾਇ?// 
ਆਵੈ ਅੱਤ ਨੇ ਭੱਜਿਆ” ਜਾਏ? // 
ਲੇ ਕਿਛੁ _ਕਰ/ਹ ਸਏ ਅਬ ਸਾਰੁ // 
/ਫ/ਰ ੫ਛੁਤਾਹ ਨ ਪਾਵਹੁ ਪਾਰੁ // 
ਪੰਨਾ - 1759 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੋਂ ਵਿਹੂਣਾ 
ਹੋ ਕੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ ਮਿਤ੍ਰ ਨਾ ਬਣ 
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ਸਕਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਗਰਜਾਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਆਪਣੇ 
ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ, ਸੁਖਾਂ ਵਿਚ ਸਾਰੇ 
ਸੰਗੀ ਬਣਦੇ ਹਨ ਪਰ ਦੁਖਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। 
ਇਸਨੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾ ਆਇਆ ਕਿ ਸਾਧੂ ਸੱਚੇ ਮਿਤਰ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਇਥੇ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ - 

ਮਨਮੁਖ ਆਗ ਲੇਖਾ #ਗੀਆ 

ਬਹੁਤਾ ਹੋਵੈ ਆਰ// 

ਗਾਰਮ/ਖਿ ਪਤਿ /ਲਿਉਂ ਲੇਖਾ 

ਨਿਥੜ ਬਖਸ਼ੇ ,/ਸਿਫ/ਤਿ _ਭੱਡਾਰ // 

ਓਥੈ ਹਲੁ ਨ ਅਪੜੰ 

ਕੂਕ ਨ ਸੁਣੀਆਂ ਪੁਕਾਰ// 

ਓਥੋਂ ਸਤਿਗੁਰ ਬੋਲ? ਹੋਵੈ 

ਕਾ/ਢਿ__ਲਏ _%ੱਤਾ/ਵਾਰ // ਪੰਨਾ - 72287 

ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮਾਇਆ 
ਮੰਡਲ ਦੇ ਭਿਆਨਕ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਜੀਵ ਇਕੱਲਾ ਭਟਕ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਘੁਮੇਟਣੀਆਂ ਖਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। 

ਸ਼ਾਹ ਜਨਾ ਤੇ ਬਾਹਗਾ 

ਸ਼ੰ _ਰਹ/ਨੇ ,ਇਕੰਲੜਆਹ // 

ਤਿਨ ਦੁਖੁ ਨ ਕਝਹੂ ਉਤਰੈ 

ਸ਼ੋ ਜਮ ਕੰ ਵਲਿ ਪੜੀਆਹ// ਪੁੱਠਾ - 735 

ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਮੁਰਸ਼ਦੇ ਕਾਮਲ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਜਾ 
ਕੇ ਆਪਣਾ ਸਰਬੰਸ ਮੁਰਸ਼ਦ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਭੇਟ ਕਰਕੇ, 
ਗਾਖੜੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਅੰਤ ਮੁਰਸ਼ਦ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰ 
ਲਿਆ, ਉਸਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦੁਆਰੇ ਦੀ ਚਾਬੀ ਲਾਕੇ ਬਜਰ 
ਕਪਾਟ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿਤੇ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ 
ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਆਦਰ ਯੋਗ ਅਸਥਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਕੇ ਮਹਾਨ ਸੋਭਾ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣਿਆ। 

ਜਿਨਿ ਰੱਫੇਆ ਪ੍ਰਭ ਆਪਣਾ 

ਸ਼ 'ਦਿਸ਼ਨਿ ਨਿਤ ੪ੜਆਹ // 

ਰਤਨ ਜਫੰਹਰ ਲਾਲ 

ਹ/ਰ__ਕੰ/ਠ ਤਿਨਾ ਲੜ?ਆਹ // 

ਨਾਨਕ ਬਾ ਹੁ/ੜਿ /ਤਿਨ 

ਪ੍ਰਭ ਸ਼ਰਣ? ਟ/ਰ _ਪੜਆਨਹ // 

ਮੱ/ਘ/ਰ' ਪ੍ਰਭ ਆਰਾਧਣਾ 

ਬਹੁ/ੜਿ ਨ ਲਨਮੜ/ਆਹ // ਪੰਨਾ - 335 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚੋਂ ਛੁੱਟ ਗਿਆ। ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਮੰਘਰ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਪ੍ਰਭੂ ਤੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋਈਆਂ ਰੂਹਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਐਸੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਨੂੰ 
ਲਖ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਜਿਹੜੇ ਮਿਲ ਗਏ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਦੀ ਵਾਂਛਾ ਕਰਨੀ ਸਭ ਤੋਂ' ਸ਼ਰਸ਼ਟ ਦਾਤ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 


(ਬਾਕੀ ਅੰਗ - 67) 


ਰੂ 
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ਸੀ੍‌ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 


ਸ਼ਤਿਨਾਮੂ ਸੂਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 

ਧੰਨ ਸੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ! 

ਡੱਡਉਂਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਸ਼॥ 

ਅੰਗ - ੨੫੬ 

ਫਿਰਤ ਫ਼ਿਰਤ ਪੂਭ ਆਇਆ 

ਪੁਰਿਆ ਤਉ ਸਰਨਾਇ॥ 

ਨਾਨਕ ਕੰ ਪ੍ਰਭ ਬੰਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ॥ 

ਅੰਗ - ੨੮੯ 

ਧਾਰਨਾ - ਪੂਭ ਸਭ ਕਿਛੂ ਤੋਰਾ ਜੰ, ਗੰ" ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ। 

ਮੈ ਨਾਹੀ ਪੂਭ ਸਭੂ ਕਿਡੂ ਤੇਰਾ ॥ 

ਈਘੰ ਨਿਰਗੁਨ ਊਂਪੈ ਸਰਗੁਨ 

ਕੌਲ ਕਰਤ ਬਿਚਿ ਸੂਆਸੀ ਮੌਰਾ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਨਗਰ ਮਹਿ ਆਪਿ ਬਾਹਰਿ ਫੂਨਿ ਆਪਨ 

ਪੂਭ ਮੌਰੇ ਕੇ ਸਗਲ ਸ਼ੁਸ਼ੋਰਾ ॥ 

ਆਪੁ ਹੀ ਰਾਜਨੂ ਆਪੰ ਗੀ ਰਗਇਆ 

ਕਹ ਕਹ ਨਾਕੁਰੂ ਕਹ ਕਹ ਚੌਰਾ ॥ $ ॥ 

ਕਾ ਕਉਂ ਦੁਰਾਉਂ ਕਾ ਸਿਉਂ ਬਲਲੰਜ਼ਾ 

ਸਹ ਜਹ ਪੰਖ ਤਹ ਤਹ ਨੌਰਾ ॥ 

ਸਾਧ ਮੂਗਤਿ ਗੁਰੂ ਭੋਟਿਓ ਨਾਨਕ 

ਮਿਨਿ ਸਾਗਰ ਬੂੱਦ ਨਹੀਂ ਅਨ ਹੇਰਾ ॥ ਅੱਗ - ੮੨੭ 

ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ, ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ, ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
ਔਜ ਦੇ ਮਹਾਨ ਪਵਿੱਤਰ ਦਿਹਾੜੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਕਾਰੋਬਾਰ ਸੰਕੋਚ ਕੇ ਆਪ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਤਸਵ ਦੇ ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ 'ਚ ਪਹੁੰਚੇ ਓਂ, 
ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰੋ, ਖਿਆਲਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕੋ, 
ਨੇਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਸਰੂਪ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੋਂ, ਕੰਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਬਾਣੀ ਸਰਵਣ ਕਰੋਂ। ਰਸਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਜ ਵੱਜ ਕੇ ਬੋਲੋ ਤੇ 
ਬਾਣੀ ਜੋ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਓਸਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਧਾਰਨ 
ਕਰੋ। ਸੋ ਔਜ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਆਗਮਨ 
ਦੇ ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਕਿਸਮ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ 
ਸ਼ਰਧਾ ਭੇਟ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਐਸਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਔਜ ਸਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਤੋਂ ਪੁਸੰਨ ਹੋ ਕੇ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾਤਾਂ ਵੀ ਬਖਸ਼ ਰਹੇ ਨੇ ਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਉੱਤੇ 
ਮਿਹਰ ਦਾ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ, ਇਕੱਲੇ-ਇਕੱਲੇ ਦਿਲ 
ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਜਾਂਚ ਰਹੇ ਨੇ। ਸੋ_ਸਾਡਾ ਭਲਾ ਇਸ ਗੱਲ ਵਿਚ 
ਹੈ ਕਿ ਪਿਆਰ ਭਾਵ ਵਿਚ ਆਓ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ 
ਹਾਜ਼ਰੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੋ। ਜੋ ਕੁਛ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੰਸਾਰ 'ਤੇ ਆ ਕੇ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਕੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਬੰਦਾ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ, ਦੱਸ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਬਹੁਤ ਹੀ ਔਖੀ ਬਾਤ 
ਹੈ ਦੌਸਣੀ। 'ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰੁ' ਹੈ, ਫੇਰ ਵੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਬਹੁਤੀ 
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ਸੱਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ ।ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ 


ਵਿਚਾਰ ਆਪਾਂ ਕਰਾਂਗੇ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸੰਸਾਰ 'ਤੇ ਆ ਕੇ 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਮਰਾਹ ਹੋਈ-ਹੋਈ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਰਾਹੇ 
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ਅੰਗਰੇਜ਼ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਅਰਬ ਦਾ ਬੰਦਾ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਦਾ 
ਹੈ. ਚਾਹੇ ਅਫਰੀਕਾ ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ੧੪੪੩੧) ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਕੁੱਤੇ 
ਦੀ ਬੋਲੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਹਰਨ ਦੀ ਬੋਲੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਸੌਂਪ ਦੀ 
ਬੋਲੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਪਰਾ 


3੭%੨. ਤੂੰ ਕੂ ਤੂ ਘ 
ਪੂਤ 
ਗਨ 
ਤਤ 
2115 
ਹਦ 
ਹੂੰ 5 ਤੈਂ 
[4 
ਤਤ 


12 
੨4੫ 
ਹਰ 
ਯੇ 
ਸ੍ਰੋਤ 
੨ 

ਕਹ 

ਤੂ 


ਆ 0 
ਸਿ 
ਹੂ ਕੁ ਪੈ ਗੂੰ ਗੰ 
ਰੂ ਭੂਤ ਕਉ ਦੈ 
&ੈ ਨੂਰ ੨ ਜੱ ਘ 

4 5 ਤਤ 
(੨੧੨ <। ਤਰ ॥ 
ਤੇਗ 

ਉਹ ਤੂ 


ਪੂ. 

ਹਜ 
ਟੀ 
ਐ ਗ੍ਰਦ ਗਰ 


ਹੇ 
ਰੰ] 
ਤੂਤ 
ਚ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧ .। ੬018੧ 


ਫ<= 
੍ 
੍ 
ਹ 


ਰਿ 
ਤਤ 
ਰੱ ਰਿ 
ਹੁ 
2 ੨ 
੬੨੨ 
12. 
11 


10 ਨਵੰਬਰ, 2010 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੮0।1 


ਮਯੂਦੀਨ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸਨੂੰ ਇਸਲਾਮ 
ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ ਓਸ ਕੋਨੇ 'ਚ ਚਲੇ ਗਏ, ਜਿੱਥੇ ਮਨੁੱਖ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਦਾ। ਔਸ਼ਧੀਆਂ ਖਾਂਦੇ ਸੀ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ 
ਸੀ। ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਦੀ ਹੋ ਕੇ ਓਸ ਥਾਂ 
ਤੇ 


॥ (॥ੰ,( ਹੁ] "੨੧੨ 

ਚੀ 
00) ੨3 

੬॥ 


ਪਹਾੜਾਂ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹੋਏ ਆ ਰਹੇ ਨੇ। 
ਰਹੇ ਨੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਕਿਹੜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ 


ਨੂ 


ਤੂ 


੩ 


ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਦਾ ਹਾਲ ਚਾਲ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਿਹਨੂੰ ਇਹ 
ਮਾਤ ਲੋਕ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ 
ਪਾਸ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਪੁੱਛ ਕੀਤੀ - 

ਧਾਰਨਾ - ਮਾਤ ਲੱਕ ਵਿਚ ਕੰ ਹੈ ਵਰਤਾਰਾ, 

ਸਿੱਧ ਪੁੱਛਣ ਦੱਸੀ ਨਾਨਕਾ 
ਫਿਰਿ ਪੁਛਣਿ ਸਿਧ ਨਾਨਕਾ/ 
ਮਾਤ' ਲੱਕ ਵਿਚਿ ਕਿਆ ਵਰਤਾਰਾ? 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ /੨੯ 

ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਹੁਣੇ-ਹੁਣੇ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਤੋਂ ਆਇਆ ਹੈ, ਭਾਰਤ 
ਵਰਸ਼ 'ਚੋਂ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਦੱਸ ਕਿ ਉਥੇ ਹੁਣ ਕੀ ਵਰਤ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਲੋਕ ਰਹਿ ਰਹੇ ਨੇ, ਕਿਵੇਂ ਕਰਮ 
ਧਰਮ ਚੱਲ ਰਹੇ ਨੇ, ਕਿਵੇਂ ਪੂਜਾ ਪਾਠ ਚੱਲ ਰਹੇ ਨੇ। ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹੈ। ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਉਪਦੇਸ਼ਕ 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ “੨੯ 
ਬਚਨਾਂ ਤੋਂ ਬੁੱਝ ਲਿਆ ਕਿ ਕਲਜੁਗ ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ 
ਇਹ ਆ ਗਿਆ ਨਾਨਕ। 
ਬਾਬੇ ਕਿਹਾ ਨਾਥ ਜੀ! 
ਕੀ ਦੱਸੀਏ? ਸੋਚ ਦਾ ਚੰਦਰਮਾ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਕੂੜ 
ਦਾ ਅੰਧਿਆਰਾ ਮੌਸਿਆ ਪੈ ਗਈ ਪੌਕੀਓ ਹੀ। ਚਾਨਣ ਨਜ਼ਰ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ - 
ਬਾਬੇ ਆਖਿਆ: ਨਾਥ ਜੀ/ ਸੁ ਚੰਦਰਮਾ ਕੂੜੁ ਆੰਧਾਰਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੰ, ਵਾਰ /੨੯ 
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ਨੇ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਪਿਆ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਟੋਲ੍ਹਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹਾਂ 
ਕਿ ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਕਿਰਨ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆ ਜਾਵੇ ਲੇਕਿਨ 
ਆਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ। 
ਧਾਰਨਾ - ਸਾਰੇ ਕੂੜ ਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਵਰਤਾਰਾ, 
ਸੱਚ ਵਾਲਾ ਕਾਲ ਪੈ 'ਗਿਆ। 


ਮੂਰਖ ਪੰਡਿਤ ਹਿਕਮਾ/ਤਿ ਹੁਜਤਿ ਸੰਜੰ ਕਰਹਿ ਪਿਆਰੁ 

/ ਧਰਮੀ ਧਰਮੁ ਕਗਹਿ ਗਾਵਾਵ/ਹਿ ਮੰਗ/ਹਿ ਮੱਖ ਦੁਆਰੁ 

/ ਲੱਤ ਸ਼ਦਾਵਹਿ ਜੁਗਤਿ ਨ ਜਾਣਹਿ 

ਛਾਡਿ ਬਹਹਿ ਘਰ ਬਾਰੂ  / 

ਸਭੁ ਕੇ ਪੂਰਾ ਆਪੇ ਹੋਵੈ ਘਟਿ ਨ ਕੱਈ ਆਥੰ 4 

ਪਾਤਿ ਪਰਵਾਣਾ ਪਿਛੈ ਪਾਈਆ 

ਅੰਗ - ੪੬੯ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਨਾਥ ਜੀ! ਸੋਚ ਦਾ ਕਾਲ ਪੈ ਗਿਆ। ਸਾਰੇ ਪਾਖੰਡ 

ਹੀ ਪਾਖੰਡ ਤੇ ਨਿਰਜਿੰਦ ਰਸਮਾਂ ਆ ਗਈਆਂ। ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਪਤਾ 

ਲਗਦਾ। ਜੋ ਰਾਜੇ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰੀ ਹੈ, ਲਬ ਬਣ ਗਿਆ ਤੇ ਪਾਪ 

ਬਣ ਗਿਆ ਰਾਜਾ, ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਧਨ ਖੋਹ ਖੋਹ ਕੇ, ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ 

ਖਜ਼ਾਨੇ ਭਰ ਲਏ, ਟੈਕਸ ਲਾ ਲਾ ਕੇ, ਜ਼ੇਜ਼ੀਏ ਲਾ ਲਾ ਕੇ, ਐਨਾ 

ਲਬ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਬੇਅੰਤ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਆਪ ਐਸ਼ਾਂ 

ਕਰਦੇ ਨੇ ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਵਜ਼ੀਰ ਹੈ ਉਹ ਪਾਪ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ, 

ਗਲਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਿਹੜੇ ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੇ ਪਰਜਾ ਦੇ, 

ਪਰਜਾ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਵਾੜ ਖੇਤ ਨੂੰ ਖਾ 

ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਰਾਜ ਗੱਦੀ 'ਤੇ ਬੈਠੇ ਨੇ, ਰਾਜੇ ਦਾ ਧਰਮ ਹੋਇਆ 


ਰਾਜੇ ਚੁਲੀਂ ਨਿਆਵ ਕੀ .......... 1 
ਅੰਗ - ੧੨੪੬ 

ਨਿਆਂ ਕਰਨਾ, ਪਰਜਾ ਨੂੰ ਪਾਲਣਾ। ਪਰਜਾ ਨੂੰ ਬਾਲ-ਬੌਚੇ 
ਸਮਝਣਾ। ਆਪਣਾ ਸਮਝਣਾ ਤੋ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਰਜਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇ, ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਰਾਜੇ 
ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਹੁਣ ਦੇ ਰਾਜੇ ਨੇ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ ਕਿ ਸੇਵਾ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਉਹ ਤਾਂ ਜਿਵੇਂ 
ਭੇਡ ਬੋਕਰੀਆਂ ਨੂੰ ਕਸਾਈ ਵੱਢਦੇ ਨੇ, ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵੱਢ 
ਰਹੇ ਨੇ ਤੇ ਉਹ ਰਾਜੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਐਉੱ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤਪ 
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ਤੋਂ ਹੀਣੇ ਲੋਕ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਕਸਾਈਆਂ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਰਾਜ ਗੱਦੀਆਂ 'ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਕੇ ਬੈਠ ਗਏ ਨੇ, ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਰਾਜ ਗੱਦੀਆਂ 'ਤੇ ਕਸਾਈਂ ਆ ਕੇ ਬੈਠ 

ਗਏ।, ਡਾਕੂ ਬਣ ਗਏ ਰਾਖੇ ਪਰਜਾ ਦੇ। 

ਕਾਲਿ ਆਈਂ ਕੁਤੇ ਮੁਹੀ ਖਾਜੁ 

ਹੈਇਆ ਮੁਰਦਾਰ ਗੁਸ਼ਾਈ?/ 

ਰਾਜੇ ਪਾਪ ਕਮਾਵਦੇ ਉਂਲਟੀ ਵਾੜ ਖੋਤ ਕਉਂ ਖਾਈੰ/ 

ਪਰਜਾ ਅੱਧੀ ਗਿਆਨ ।ਥਿਨੁ 

ਕੂੜ ਕੁਸਾਤਿ ਮੁਖਹੁ ਆਲਾਈ/ 

ਚੌਲ ਸਾਜ ਵਜਨਇਦੇ ਨਚ਼ਨਿ 


ਖਾ ਰਹੇ ਨੇ ਤੇ ਕੁੱਤੀ ਮੁਹੀ ਆ ਗਈ, ਰਾਜੇ ਧਰਮ ਕਰਦੇ ਸੀ। 
ਨਿਆਂ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਪਰਜਾ ਦੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਕਹਾਉਂਦੇ ਸੀ। 
ਪਰਜਾ ਰੱਬ ਤੋਂ ਦੂਸਰਾ ਦਰਜਾ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਦਿਆ ਕਰਦੀ ਸੀ। 
ਪਰ ਹੁਣ 

ਰਾਜੇ ਪਾ੫ ਕਮਾਵਦੇ ਉਲਟੀ ਵਾੜ ਥੋਤ ਕਉਂ ਖਾਈ$/ 
ਇਹ ਤਾਂ ਵਾੜ ਹੀ ਖੇਤ ਨੂੰ ਖਾਣ ਲਗ ਗਈ - 

ਪਰਜਾ ਅੰਧੀ ਗਿਆਨ ।ਥਿਨੁ 

ਕੂੜ ਕੁਸਾਤਿ ਮੁਖਹੁ ਆਲਾਈ/ 


ਕੋ ਗੁ 
ਤੋ ੍ 
ਹੀ ਰੰ 
ਵੇ 2੧ 
1 ਇਕ 
ਨੂੰਕ= 55 
ਆ 
ਮੰ ਕੈ 
ਅਸ 
ਹੈ. ਕਤ ੫ 


( 
( 


3 
ਚ 
ਘੱ 
ਸੀ 
2”%6 
ਹਾ 
ਮੀ 
ਰੰ 
ਜ੭ 


੧ ਗਰ 
ਕੈ ਨਰ 
2. 
ਹਰ ੍ 
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ਪਰਜਾ ਨੂੰ ਕੌਂਟਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ। 
ਕਾਲਿ ਕਾਤੀ ਰਾਜੇ ਕਾਸਾਈ 
ਧਰਮੁ' ਪੰਖ ਕਰਿ ਉੰਡਰਿਆ / 
ਕੂੜ ਅਮਾਵਸ ਸਚੁ ਚੰਦੂਮਆਾ 
ਦੀਸੈ ਨਾਹੀ ਕਹ ਚੜਿਆ ॥ 
ਹਊਂ ਭਾਲਿ ਵਵਿਕੁੰਨੀਂ ਹੱਈ ॥ ਆਧੇਰੈ ਰਾਹੁ ਨ ਕਈ 
ਅੰਗ - ੧੪੫ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨਾਥ ਜੀ! ਘੁੱਪ ਹਨ੍ਹੇਰ ਪਿਆ ਹੈ, ਕੋਈ ਰਸਤਾ 
ਨਹੀਂ ਲੱਭਦਾ, ਨਾ ਮੌਠਾਂ 'ਤੇ ਕੋਈ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਨਾ ਮੰਦਰਾਂ 'ਚ 
ਕੋਈ ਰਾਹ ਲੱਭਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਿਤੇ ਮਸੀਤਾਂ 'ਚ ਰਾਹ ਲੱਭਦਾ ਹਾਂ। 
ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਫਿਰ ਤੁਰ ਕੇ ਆਇਆ ਹਾਂ। 
ਵਿਚਿ ਹਉਂਸੈ ਕਰਿ ਦੁਖੁ ਰੋਈ 4 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਿਨਿ 'ਿਧਿ ਗਤਿ ਹੋਈ ॥ ਅੰਗ - ੧੪੫ 
ਹੋਏਗਾ ਕੀ ਸੰਸਾਰ ਦਾ? ਇਹ ਤਾਂ ਇੱਕ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੋਵੇ, 
ਇਹ ਤਾਂ ਬਿਮਾਰੀ ਫੈਲ ਗਈ ਸਾਰੇ। ਐਸਾ ਹਾਲ ਹੋ ਗਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ, ਕਰਮ ਧਰਮ ਸਾਰੇ ਟੁੱਟ ਗਏ ਪਹਿਲੇ ਜੁਗਾਂ ਦੇ। ਕਿਉਂ ਟੁੱਟ 
ਗਏ? ਕਹਿੰਦੇ, ਨੀਚ ਦੇ ਘਰ ਜਨਮ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਇਸੁ ਕਲਿਜੁਗ ਘਆਹਿ ਕਰਮ ਧਰਮੁ ਨ ਕਈ ॥ 
ਕਲੀ ਕਾ ਜਨਮੁ ਚੰਡਾਲ ਕੈ ਘਰਿ ਹੋਈ ॥ ਅੰਗ - ੧੬੧ 
ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਨੀਚਤਾ ਫੈਲਾਉਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। 
ਨਾਨਕ ਨਾਮ ।ਥਿਨਾ ਕੰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੱਈ ॥ਅੰਗ - ੧੬5੧ 
ਬਾਕੀ ਜਿਹੜੇ ਰਾਜੇ ਨੇ ਇਹ ਤਾਂ ਸ਼ੇਰਾਂ ਵਾਂਗੂੰ ਮਾਰਦੇ ਨੇ 
ਪਬਲਿਕ ਨੂੰ। ਰਾਜੇ ਤੇ ਮੁਕੌਂਦਮ, ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਛੋਟੇ 
ਅਫਸਰ ਇਹ ਰਾਜੇ ਦੇ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਚੁਗਲੀਆਂ ਕਰਦੇ ਨੇ। 
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ਮੁਖਬਰੀਆਂ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਆਹ ਬੰਦਾ ਐਉਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜੀ 
ਤੁਹਾਨੂੰ। ਮਹਾਰਾਜ! ਇਹਦੇ ਕੋਲ ਬੜਾ ਧਨ ਹੈ, ਜੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ 
ਖਿੱਚ ਦੇਵੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਧਨ ਹੀ ਧਨ ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ। ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ 
ਤੰਗੀ ਕਰ ਦਿਓ, ਦੇਖੋ ਤਾਂ ਸਹੀ ਲੈ ਜਾਓ ਫੜ ਕੇ ਦੇਖੋ, ਕਿਵੇਂ 
ਧਨ ਘਟਦਾ ਹੈ। ਇਹਦੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਬੜੀਆਂ ਖੂਬਸੂਰਤ ਨੇ 
ਮਹਾਰਾਜ। ਇਹਦੇ ਕੋਲ ਹੋਰ ਬੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ। ਲੇਕਿਨ ਤੁਹਾਡਾ 
ਦੋਖੀ ਹੈ ਇਹ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਾਂ ਰਾਜ ਪ੍ਰਬੰਧ 
ਚਲਦਾ ਹੈ। 

ਰਾਜੇ ਸਹ ਮੁਕਦਮ ਕੁਤੇ # 

ਸਾਇ ਜਗਾ/ਇਨ੍ ਬੈਠੇ ਸੁਤੇ ॥ ਅੰਗ - ੧੨੮੮ 

ਰਾਜੇ ਸ਼ੇਰ ਨੇ ਤੇ ਹਾਕਮ ਕੁੱਤੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਨੇ। ਰਾਜਾ ਬੈਠਾ 
ਹੈ ਚੁਪ ਕਰਿਆ ਹੋਇਆ, ਚੁਗਲੀਆਂ ਕਰ-ਕਰ ਕੇ ਉਹਨੂੰ ਜਗਾ 
ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਉਹ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਉਹ ਝਪਟਾ ਮਾਰਦਾ 


ਧਾਰਨਾ - ਅੰਨੂੰ ਖੂਹ ।ਵਿਚ ਸੁੱਟ 'ਤੀ, 
ਦੁਨੀਆਂ ਅੰਨ੍ਹ ਆਗੂਆਂ ਨੇ। 
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ਸਤਾ ਸਤੀ ਚਿਰੁਜੀਵਣੇ ਸਾਹਿਕ ਸਿਧ ਨਾਥ ਗੁਰੂ ਚੇਲੇ 
ਦੇਵੀ ਦੇਵ ਰਿਖੀਸੁਰਾ ਭੈਰਉਂ ਥੇਤੁਪਲਿ ਬਹੁ ਮੇਲੋਂ/ 
ਗਣ ਗੰਧਰਬ ਅਪਸਰਾ ।ਕਿੰਨਰ ਜਖ ਗੱਲਿਤਿ ਬਹੁ`ਖੋਲੇਂ/ 
ਰਾਕ/ਸਿ ਦਾਨੇ ਦੈਤ ਲਖ ਅੰਦਰਿ ਦੂਜਾ ਭਾਊਂ ਦੁਹੇਲੇ/ 
ਹਉਸੈ ਅੰਦਰਿ ਸਭਿ ਕੌ ਡੁਬੋ ਗੁਰੂ ਸਣੇ ਬਹੁ ਚੋਲੇ/ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੋਇ ਨ ,ਦਿਸਈ ਦੂੰਡੇ ਤੀਰਥਿ ਜਾਤ੍ਹ ਮੈਲੋਂ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧/੨੬ 
ਸਭ ਹਉਮੈ ਹੀ ਹਉਮੈ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੋਈ ਪਈ ਹੈ। ਇੱਕ ਦੂਜੇ 
ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਚੰਦਰਮਾ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਇੱਕ 


ਹੈ, ਇੱਕ ਭੈਰੋ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਦੇਵੀ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਇੱਕੋ 
ਹੀ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੱਡ-ਔਂਡ ਖਿਆਲ, ਔਡ-ਔਂਡ ਮੌਤ ਨੇ, 
ਅੰਡ-ਔਡ ਧਾਰਨਾ ਨੇ। ਸੱਚ ਕਿਨਾਰੇ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ 
ਪਤਾ ਲਗਦਾ। ਕਹਿੰਦੇ - 

ਹਉਸੈ ਅੰਦਰ ਸਭਿ ਕੌ ਡੁਬੋ ਗੁਰੂ ਸਣੇ ਬਹੁ ਚੋਲੇ/ 


ਅਸੀਂ ਮੇਲਿਆਂ 'ਤੇ, ਯਾਤਰੂ ਜਿਹੜੇ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਵੀ, ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਵੀ, ਸਾਰੇ ਢੂੰਡੇ, ਹਿੰਦੂ ਵੀ ਦੇਖੋ ਅਸੀਂ, 
ਤੁਰਕਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਵੱਡਿਆਂ-ਵੱ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ - 

ਡਿਠੇ ਹਿੰਦੂ ਤੁਗਕਿ ਸ਼ਭਿ 

ਪੀਰ ਪੰਕੰਬ/ਰ ਕਉ/ਮਿ ਕਤੋਲੋ 


/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧੪੨੬ 
ਪੀਰਾਂ-ਪੈਕੰਬਰਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੌਮਾਂ ਨੂੰ ਜਿਹੜੇ 
ਤਲਵਾਰ ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਦੂਜੇ ਦਾ ਧਰਮ ਬਦਲਦੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਵੀ ਮਿਲ ਕੇ ਅਸੀਂ ਦੇਖਿਆ, ਨਤੀਜਾ ਕੱਢਿਆ - 
ਅੰਧੀ ਅੰਧੇ ਖੂਹੇ ਠੌਲੋ/ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧/੨੬ 
ਅੰਨ੍ਿਆਂ ਨੇ ਅੰਨ੍ਹਿਆਂ ਨੂੰ ਖੂਹ ਦੇ ਵਿਚ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਆਹ ਹਾਲ ਮਾਤ ਲੋਕ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਹਾਰਾਜ ਤੋਂ ਬਚਨ 
ਸੁਣੇ। 
ਬਾਬੇ ਆਖਿਆ . ਨਾਥ ਜਾੀ/ ਸਚੁ ਚੰਦੂਮਾਂ ਕੂੜੁ ਸੰਸਾਰਾ/ 
ਪਾਪ ਗਿਰਾਸੀ ਪਿਰਥਮਾੰ 
ਧਉਂਲੁ ਖੜਾ ਧਰਿ ਹੇਠ ਪੁਕਾਰਾ/ 
'ਭਾਈੰ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧/੨੬) 
ਕੀ ਇੱਥੇ ਸੌਚ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਸੰਸਾਰ ਤਾਂ ਜਿਹੜਾ 
ਹੈ - 
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ਪਾਪ ।ਿਰਾਸੀ /ਪਿਰਥਮਾ 
ਧਉਂਲੁ ਖੜਾ ਧਰਿ ਹੇਠ ਪੁਕਾਰਾ/ 
(ਭਾਈ ਗੁਰਟਾਸ਼ ਜੀ ਵਾਰ ੧/੨੬) 
ਪੁਕਾਰਾਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਰੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਧੌਲ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਦੇ ਦਰ 'ਤੇ ਫਰਿਆਦਾਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਐਸ ਵੇਲੇ - 
ਥੰਸੇ ਕੋਇ ਨ ਸਾਧੁ ।ਥਿਨੁ 
ਸ਼ਾਧੁ ਨ ਦਿਸੈ ਜਗਿ ਵਿਚਿ ਕੰਆ। 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧/੨੩ 
ਸਕਦਾ। ਲੇਕਿਨ ਸਾਧ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਹੈ ਨਹੀਂ। 


4 ਤੂ ਤੀ 5 ਤੂ 
ਸਮ 
ਰਥ 
ਕੀ ਘੂਕ ਕੂ 
1 
ਕੈ ਕਰਕ 
ਪਤ 
33 ਸੈ੩੬ 


ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ। ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਤਖਤਾਂ ਤੋਂ ਲਾਹ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਕੰਦਰਾਂ 'ਚ ਬਿਠਾ ਦਿੱਤਾ। ਹੁਣ ਦੱਸੋਂ ਜਗਤ ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ- 
ਸਿਧ ਛਪਿ ਬੈਠੇ ਪਰਬਤ 
ਕਉਣੁ ਜਗਾਤ੍ਰਿ ਕਉਂ ਪਰ ਉਂਤਾਰਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧#੨੯ 
ਜਿਹੜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਉਥੇ ਮਾੜੇ-ਮੋਟੇ ਜੋਗੀ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਉਹ 
ਜਾਂ ਤਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦੇ ਨੇ, ਜਾਂ ਸੁਲਫਾ ਪੀਈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਦਿਨ- 
ਰਾਤ। ਸਵੇਰੇ ਉਠ ਨਾਹੁੰਣਾ ਨਹੀਂ, ਧੂੰਏਂ ਦੀ ਸੁਆਹ ਹੋਰ ਮਲ 
ਲੈਣੀ ਹੈ ਉਤੇ, ਕੇਸਾਂ ਨੂੰ ਵਾਹੁੰਣਾ ਨਹੀਂ, ਤੇਲ ਨਹੀਂ ਲਾਉਣਾ ਤੇ 
ਜਟਾਵਾਂ ਬਣਾਂ ਲੈਣੀਆਂ। ਵਿੱਚ ਜੂੰਆਂ ਤੁਰੀਆਂ ਫਿਰਦੀਆਂ ਨੇ। 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਡੁੱਥ ਗਿਆ ਜਗ ਸਾਰਾ ਜੀ, 
ਪੂਰੇ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਬਾਝਂ/ 
ਇੱਕ ਦੋ ਚਾਰ ਨਹੀਂ, ਸਾਰਾ ਜਗ ਡੁੱਬ ਗਿਆ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਹੋ ਗਈ। ਸਾਰੀ ਵਿਚਾਰ ਸੁਣੀ, ਬਹੁਤ 
ਵਿਸਥਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ 
ਖਿੰਚਿਆ ਕਿ ਆਦਮੀ ਦਾ ਮੌਲਿਕ ਅਧਿਕਾਰ, ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧ .। ੬018੧ 


ਖਤਮ ਹੋ _ਗਿਆ। ਭੇਡਾਂ, ਬੌਕਰੀਆਂ ਵਾਂਗੂੰ ਬੰਦੇ ਹੋ ਗਏ। ਕੋਈ 
ਆਪਣੀ ਰਾਖੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਆਪ-ਹੁਦਰਾ ਜੀਵਨ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਹਜ਼ਾਰਾ ਦੀ ਤਾਦਾਦ ਦੇ ਵਿਚ ਸੰਪਰਦਾਵਾਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, 
ਇਕ ਸੰਪਰਦਾ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੀ। ਉਹਦੀ ਨਿੰਦਿਆ 
ਕਰਦੇ, ਉਹਨੂੰ ਗਿਰਾਉਂਦੇ ਨੇ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਪਾਰ- 
ਉਤਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਿਹਾ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਡੁੱਬ ਗਿਆ ਤੇ ਦੁੱਖਾਂ ਵਿਚ 
ਗਿਆ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼। ਸੋ_ਜਦੋਂ ਐਨੀ ਵਿਚਾਰ ਸਰਵਣ ਕੀਤੀ, 


ਉਤ 
ਕਦ 
ਤੂ 
ਤੂ 
ਕੂ 
ਕੂ ਕੈ 4, 


ਹਕ 

ਪਰ ਜਰੀ ੫ 
ਸੀ 
ਗਰ 
ਰਘ< 
ਆ 
ਘਰ 
ਉ 
ਸੀ 


ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਰੂਹ ਵਿਛੜੀ ਹੋਈ ਹੈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ। ਇਹਨੂੰ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾਉਣਾ ਆਹ ਧਰਮ ਹੈ, ਹੋਰ ਸਾਡਾ ਕੋਈ 
ਧਰਮ ਨਹੀਂ, ਸਾਡੀ ਰੂਪ-ਰੇਖਾ ਨਹੀਂ, ਕੁਛ ਨਹੀਂ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੌਲਾ-ਗੌਲਾ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਤੂੰ ਹੀ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਐਨਾ ਝਗੜਾ ਝਾਟਾ ਹੈ, ਇਹੋ ਜਿਹੜੇ ਝਗੜਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਬੰਦਾ ਭਗਤੀ ਕਰ ਲਏਗਾ? ਕੋਈ ਲੰਘ ਜਾਏਗਾ ਪਾਰ? ਕੀ 
ਜੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਦੌਸੇਂਗਾ ਤਾਂ ਰਿੱਧੀਆਂ-ਸਿੱਧੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਆ 
ਜਾਣਗੀਆਂ ਤੇ ਬੜੀ ਮਾਨਤਾ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਇਹ ਦੱਸ ਤੂੰ ਪਹਿਲਾਂ 
ਕਿ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਕੀ ਹੈ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਜਿਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਨੇ ਨਾ, ਹੱਠ ਯੋਗ ਦੀਆਂ; ਜੇ ਹਜ਼ਾਰ ਬੰਦਾ ਹੱਠ ਯੋਗ ਦੇ ਨਾਲ 
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ਹੈ ਨਹੀਂ ਅੰਦਰ, ਬਾਕੀ ਦੀ ਰਹਿਤ ਰਹੀ ਨਹੀਂ। ਖੁਰਾਕ ਕੀ 
ਹੈ? ਡਾਲਡਾ ਖਾਂਦੇ ਨੇ। ਅੰਨ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਸੌਤਿਆ ਨਿਕਲ ਗਈ 
ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਜਿਹੜਾ ਅਸੀਂ ਅੰਨ੍ਹ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ ਇਹ ਸਾਰਿਆਂ 
ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ। 

ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਮੈਂ ਯੂ.ਪੀ ਸੀ, ਉਥੇ ਡਾਕਟਰ ਆਏ ਦੁਨੀਆਂ 
ਭਰ ਦੇ। ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਆਏ ਸਾਰੇ ਖੇਤੀ-ਬਾੜੀ ਵਾਲੇ 


ਕਰੀ ਕਿ ਜਿਹੜੀ ਪਹਿਲਾਂ ਕਣਕ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਸੀ, 


ਇਹਦੇ 'ਚ 11% ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਹੈ, ਯਾਨਿ 10% ਘਟ ਗਈ। ਪੁਰਾਣੀ 
ਕਣਕ ਦੀਆਂ ਜੇ ਕੋਈ ਚਾਰ ਰੋਟੀਆਂ ਖਾਂਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਕਲਿਆਣ 


% ੨ 
੫ 


ਕੈ ਕ 
ਹ 
ਆ 


੨ ਕੂ 
ਤੈ ਰੂ 
ਚ ਐਟਹ ਦਾ 
੫॥ & 
ਕਹ 
ਕਉ 
ਇਤ 
ਹੋ 
4 
੨) $4। 
੫ ਸਕੋ ੫ ਗੰ 


ਪਰ 

ਰ 

੩ 

ਪ੍ਰਿੰ 

ਤੂ 

ਤਤ 
੍ 

ਵਰ 


ਇਤ ਗਿ 
ਹੂ 
ਕਤ 
ਰਤ 
28 
ਉਸ 
ਤਤ 


ਜਿਹੜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਵੀ ਫਿਰਦੇ ਓਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਵੀ 
ਨੇ ਇਹ ਚੋਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰੁਕੇ ਪਏ ਨੇ - 

ਦੇਸ਼ ਛਡਿ ਪਰਦੇਸ /ਸਿਧਾਇਆ 

ਪੰਚ ਚੰਡਾਲ ਨਾਲ਼ੋਂ ਲੈ ਆ/ਇਆ/ 

ਮਨ ਤਾਂ ਸਾਧਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਧਨਾ 
ਕਰਾਈ ਜਾਂਦੇ ਓਂ, ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਤਾਂ ਲੰਘਣਾ ਨਹੀਂ ਪਾਰ। ਕਹਿਣ 
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ਲੱਗੇ ਨਾਨਕ! - 
ਸ਼ਾਗਰੁ ਦੁਤਰੁ ਕਹੀਐ ।ਕਿਊਂ ਕਰਿ ਪਾਈਐ ਪਾਰ / 
ਅੰਗ - ੯੩੮ 
ਦੁਤਰ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਤਰਿਆ ਹੀ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਦਸ 
ਉਹਨੂੰ ਪਾਰ ਕਿਵੇਂ ਲੰਘਾਂਗੇ - 


(੪੩੧੩੫ ੫੩< 
ਕਰ 
ਤਰ 

ਤਤ 
ਹਾ ਪਤ 
4 ਡਾ 
ਰੂ 
੩੩ ਕਹਤ 


ਲੱਗੇ, ਹੇ ਨਾਨਕ! ਤੂੰ ਫੇਰ ਕੀ ਕਰਿਆ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 
ਦੇਖੋ ਆਦਮੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਸੁਰਤ ਹੈ, ਇਹ ਸੁਰਤ ਹੈਗੀ 
ਹਉਮੈ ਦੀ। ਇਹਦੇ ਉਤੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸੁਰਤ ਹੈ ਜਿਹਨੂੰ ਉਨਮਨੀ 
ਸੁਰਤ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਆਤਮ ਬੁੱਧੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਆਤਮ ਵਿਸ਼ੈਣੀ 


ਕੰ 
ਤੇ 
ਕੂ 
ਹਰ 


ਨੂੰ ਸੁਖਾਲਾ ਹੀ ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ 


ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਚਰਪਟ ਜੀ! ਸਾਡਾ ਜੋ ਮਾਰਗ 

ਹੈ ਇਹ ਬੜਾ ਹੀ ਸਿੱਧਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਧੁਨ ਜਿਹੜੀ ਹੈ, ਸੁਰਤ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਬਦ 
ਆਇਆ ਹੈ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ। ਜਦੋਂ ਸੁਰਤ ਇਹਦੇ 
ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਏਗੀ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਉਹ ਉਸ ਪਾਸੇ ਵਲ 
ਨੂੰ ਖਿਚਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਆਹ ਜਿਹੜੀ ਸਰੀਰ ਸੁਰਤ 
ਹੈ ਇਹਦੇ ਵਿਚੋਂ ਉੱਚਾ ਹੋ ਕੇ ਆਤਮਕ ਸੁਰਤ ਦੇ ਵਿਚ ਦਾਖਲ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹਨੂੰ ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ_ ਕੇ, 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ- 
ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਹਿ ਕਮਲੁ ਨਿਰਾਲਮੁ ਮੁਰਗਾਈ ਨੰ ਸਾਣੇ ॥ 
ਅੰਗ - ੯੩੮ 
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ਕਹਿੰਦੇ ਤੁਸੀਂ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਓੱ ਨਾ ਬਾਰ- 
ਬਾਰ ਕਿ ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਤਾਂ ਲੰਘ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਕਹਿੰਦੇ, ਹੁਣ 
ਵੀ ਸਾਡਾ ਇਹ ਮਤ ਹੈ ਕਿ ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਲੰਘ 
ਸਕਦਾ। ਇਹ ਤਾਂ ਸੋਚਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕਿ ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ 
ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਠੀਕ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਆਮ 
ਗਿ੍‌ਹਸਤੀ ਹੈ, ਸਾਧੂ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਦੋਵੇਂ ਨਹੀਂ ਪਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ। 
ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਦੌਬਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹਦਾ ਤਾਂ ਸਵਾਲ ਹੀ ਪੈਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਲੰਘਣ ਦਾ। ਪਰ ਜਿਹੜੇ ਅਸੀਂ ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਆਦਰਸ਼ਕ ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਉਹ 
ਤੇ ਸਾਧੁ। 


ਸੌ ਗਿਰਹੀ ਜੋ ਨਿਗੁਹੁ ਕਰੈ ॥ 

ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮੁ ਭਖਿਆ ਕਰੈ ॥ ਅੰਗ - ੯੫੨ 

ਹਰ ਵਕਤ ਜਪ ਦੀ, ਤਪ ਦੀ, ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਨਾਮ ਜਪਾਂ, ਬੰਦਗੀ 
ਕਰਾਂ, ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਿੱਖਾਂ ਵਾਲਾ। ਮੈਂ ਤੇਰਾ 
ਨਾਲ ਜਪਾਂਗਾ, ਮੈਨੂੰ ਓਹੀ ਮਿਲਾਈ ਜਿਹੜਿਆਂ ਦੇ ਮਿਲਿਆ 'ਤੇ 
ਤੇਰਾ ਨਾਲ ਚਿੱਤ ਆਵੇ। ਉਹ ਜਾਗੇ ਹੋਏ ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨੇ 
ਨੇ। 

ਪੂੰਨ ਟਾਨ ਕਾ ਕਰੇ ਸਗੀਰੁ / 

ਸੰ ਗਿਰਹੀ ਗੰਗਾ ਕਾ ਨੀਰੁ ॥ ਅੰਗ - ੯੫੨ 

ਸੋ ਗੁਹਿਸਤੀਆਂ ਦੀ ਗੌਲ ਇਹ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਨਾ ਸੋਚੋ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਮਨ 'ਚ ਕਿੰਨੀ ਗੱਲ ਸੀ। ਜਿਸ ਵਕਤ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਆਏ ਅਚੱਲ ਵਟਾਲੇ, ਉਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬੜੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ 
ਦਿਖਾਈਆਂ। ਕੋਈ ਸ਼ੇਰ ਬਣ ਗਏ, ਕੋਈ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਸੌਂਪ ਬਣ 
ਗਏ। ਕੋਈ ਔਗ ਸੁੱਟਣ ਲਗ ਗਏ। ਕੋਈ ਉਤੋਂ ਔਗ ਦੇ ਗੋਲੇ 
ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਗੋਲੇ ਤੋੜ-ਤੋੜ ਸੁੱਟਣ ਲਗ ਗਏ। ਕੋਈ ਕੁਛ ਕਰ 


 ਦਮਉਣ। ਸਹਜ ਨੇ ਜਿਗ ਕਰ ਤੀ ਸਾਰਿਆ 


ਤੋਂ ਉਠਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ ਸ਼ਰਮਿੰਦੇ ਹੋਏ ਪਏ ਨੇ 
ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਰਹੀ ਨਹੀਂ ਤਾਕਤ। ਸ਼ੇਰ 
ਜਿਹੜਾ ਸੀ ਉਹ ਅਸਲੀ ਰੂਪ 'ਚ ਆ ਗਿਆ। ਸੱਪ ਵੀ ਆ 
ਗਿਆ। ਹੁਣ ਮੁੜ ਕੇ ਨਹੀਂ ਕੁਛ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਬਹੁਤ ਸ਼ਰਮਿੰਦੇ 
ਹੋ ਗਏ। ਬਚਨ ਬਿਲਾਸ ਕੀਤੇ ਉਹਦੇ 'ਚ ਹਾਰ ਗਏ ਤੇ ਸਾਰਿਆਂ 
ਸਿੱਧਾਂ ਨੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਇਕ ਸਿੱਧ ਭੰਗਰਨਾਥ ਨਾਮ 
ਦਾ ਉਹਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਤੂੰ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ? ਉਹ 
ਕਹਿੰਦਾ, ਮੈਂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰਾਂ? ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਨੂੰ? ਦੇਖੋ 
ਮੇਰਾ ਕਹਿੰਦਾ ਪ੍ਰਣ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਸੁਰਜ ਛਿਪਦੇ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਲਗ 
ਜਾਵੇ, ਚੜ੍ਹਦੇ ਵਲ ਨੂੰ ਆਉਣ ਲਗ ਜਾਵੇ, ਦਰਿਆ ਸਮੁੰਦਰ 'ਚੋਂ 
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ਦੀ ਸਿਰ 'ਚ ਵੱਜੇ, ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਡਾਂਗ 
ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇੱਕ ਦਮ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਮੂੰਹ ਕਰ ਲਿਆ 
ਦੋਂ ਫੇਰ ਉਹ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਉਡਣ 


ਓ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਹੀ ਰਾਸ਼ਨ ਮੰਗ ਕੇ ਲਿਆਉਂਦੇ ਓਂ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਗਲਤ ਨੇ ਭਾਈ, ਸੋ ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਅਸੀਂ ਸੁਚਾ- 
ਸੱਚਾ ਬਣਾ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਇਕਾਂਤ ਕਿੱਥੋਂ ਦੇਵੋਂਗੇ, ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ 
ਨਿਤ ਤਵ 
ਦੇਣੀ ਹੈ। 


ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰਿ ਭੋਟਿਐ ਪੂਗੀ ਹੋਵੈ ਜੁਗਤਿ / 
ਹਸੀਦਿਆ ਥੋਲੰਦਿਆ ਧੰਨੰ ਖ਼ਾਵੀਦਿਆ 
ਵਿਚੇ ਹੱਵੈ ਮੁਕਤਿ ॥ ਅੰਗ = ੫੨੨ 


ਐਸੀ ਜੁਗਤ ਦੇ ਦੇਣੀ ਹੈ ਕਿ ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰਦਾ, ਬਾਲ 
ਬੱਚਿਆਂ 'ਚ ਰਹਿੰਦਾ, ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ, ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ 
ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦਾ। ਦੇਸ਼ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦਾ, ਧਰਮ ਦੀਆਂ 
ਲੌੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦਾ। ਫੇਰ ਉਹਨੂੰ ਅਸੀਂ ਜੁਗਤ ਦੇ ਦੇਵਾਂਗੇ, 
ਰੇ 
ਜੈਸੇ ਜਲ ਆਹਿ ਕਮਲੁ ਨਿਰਾਲਮੁ ਮੁਰਗਾਈਂ ਨੰ ਸ਼ਾਣੇ ॥ 
ਸ਼ੁਗਤਿ ਸਬਦਿ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਤਰੀਐ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੈ ॥ ਅੰਗ - ੯੩੮ 
ਮੁਰਗਾਬੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਪਾਣੀ 'ਚ, ਉਹਦੇ ਫੰਗ ਨਹੀਂ 


ਅੰਗ - ੯੩੮ 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਧੁਨ ਹਰ ਵਕਤ ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ- 
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ਅਗਮੁ ਅਗੌਚਰੁ ਦੇਖਿ ਦਿਖਾਏ ਨਾਨਕੁ ਤਾ ਕਾ ਦਾਸ ॥ 
ਅੰਗ - ੯੩੮ 


'` ਚਿਰ ਗੋਸ਼ਾਨਸ਼ੀਨੀ ਨਹੀਂ ਅਖਤਿਆਰ 
ਹੀ ਔਖ ਹੈ, ਦੁੱਖ ਹੀ ਦੁੱਖ ਹੈ। 
ਝੰਜਟ ਪੈਣੇ ਨੇ ਤੇ ਅਸੀਂ ਸਲਾਹ ਢਿੰਦੇ ਹਾਂ 


ਧਾਰਨਾ - ਕੱਦ ਮੂਲ ਖਾ ਕੇ ਕਰ' ਲੈ ਗੁਜ਼ਾਰਾ, 
ਘਰ ਬਾਰ ਛੱਡ ਆਪਣਾ। 
ਹਾਣੀ ਬਾਟ ਰਹ/ਹ ਨਿਰਾਲੇ 
ਰੂ/ਖਿ ਇਿਗ/ਖ ਉੱਦਿਆਨੇ 4 ਅੰਗ - ੯੩੮ 
ਆਹ ਜਿਹੜੇ ਝੰਜਟ ਨੇ, ਹੱਟੀਆਂ ਦੇ, ਖੇਤੀਆਂ ਬਾੜੀਆਂ 


ਕੰਦ ਮੂਲੁ ਆਹਾਰ ਖਾਈਐ ਅਉਂਧੂ ਬੌਲੈ ਗਿਆਨ ॥ 
ਅੰਗ - ੯੩੯ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਕੰਦ ਮੂਲ ਚੁਣ ਕੇ ਖਾ ਲਓ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਨਾਲ 
ਰੌਲਾ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਨਾ ਝਗੜਾ ਨਾ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਝਾਟਾ - 
ਤੀਗ/ਥ਼ ਨਾਈਆਐ ਸੁਖੁ ਫਲੁ ਪਾਈਆ 
ਸੈਲ ਨ ਲਾਗੈ ਕਾਈ ॥ ਅੰਗ - ੯੩੯ 
ਤੀਰਥਾਂ 'ਤੇ ਨਾਹੁੰਦਾ ਰਹੇ, ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਕੰਢੇ ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ 
ਕੋਲ ਰਹਿ ਕੇ ਸੁਖ ਫਲ ਪਾਵੇ ਤੇ ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ। 
ਗੌਰਖ ਪੂਤੁ ਲਹਾਗੀਪਾ ਬੱਲ ਜੱਗ ਜੁਗਤਿ /ਇਿਧਿ ਸਾਈ ॥ 
ਅੰਗ - ੯੩੯ 
ਕਹਿੰਦੇ ਆਹ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜੋਗ ਜੁਗਤ ਦਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਲਾ 
ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਕੋਈ? ਗੂਹਿਸਤੀ ਨੂੰ ਤਾਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹੀ ਝੰਜਟ ਨੇ, 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹੀ ਸੋਚੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੰਘੇਗਾ ਕਿਵੇਂ, ਚੱਟ ਜਾਏਟਾ ਇਹ 
ਤਾਂ ਵਿਚੇ ਹੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਨਾਥ ਜੀ! ਅਸਲੀ 
ਰੀ ਨ ਆ 
ਓਹੀ ਗੱਲਾਂ ਸੋਚੀ ਜਾਵੇ। ਫੇਰ ਘਰ-ਬਾਰ ਛੱਡਣ ਦਾ ਫਾਇਦਾ 
ਇਹ ਤਾਂ ਹਾਟੀ-ਬਾਟੀ ਜਿਹੜੀ ਹੈ, ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ ਇਹਦੇ 


। 
੭ 
ਮਤ 


ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਖਿਆਲ ਗੰਦੇ ਫਿਰੀ ਜਾਣੇ ਨੇ, ਲਕੋ ਕੇ ਰਖਦਾ 
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ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਹਾਣੀ ਬਾਟ) ਨੰਦ ਨ ਆਵੈ 

ਪ੍ਰ ਘਰਿ ਚਿਤੁ ਨ ਡੂੰਲਾਈ ॥ ਅੰਗ - ੯੩੯ 

ਗੁਹਿਸਤੀ ਬੰਦਾ ਆਪਣੇ ਹੱਕ ਦੇ ਉਤੇ ਰਹਿੰਦਾ, ਬੇਗਾਨਿਆਂ 
ਵਲ ਚਿੱਤ ਨਹੀਂ` ਡੋਲਾਂਦਾ।- 

ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਮਨੂ ਟੇਕ ਨ ਟਿਕਈ 

ਨਾਨਕ ਭੂਖ ਨ ਜਾਈਂ ॥ ਅੰਗ - ੯੩੯ 

ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਕਿਵੇਂ ਮਨ ਟਿਕ ਜਾਏਗਾ। ਮਨ ਟਿਕਣਾ 
ਨਹੀਂ। ਐਸ. ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਸਿਨਾਂ ਨਾਮ ਤੱ ਮਨ ਵਸ ਨਗੀਓ' ਆਉਣਾ/ 

ਲੇਕਿਨ ਜਿਹੜਾ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਨਾਮ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਿਆ ਅੰਦਰ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਨ ਟਿਕ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਮਨ ਅ-ਮਨ, ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੋ-ਨਾਸ਼, ਵਾਸ਼ਨਾ 
ਥ੍ੈ, ਤਤੁ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ 
ਅੰਦਰ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ। ਹੱਟਾਂ ਦਿਖਾ ਦਿਤੀਆਂ, ਬਜ਼ਾਰ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤੇ, 
ਸਭ ਕੁਛ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ। ਅੰਦਰ ਘਰ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ। 

ਘਰ ਅਆਹਿ ਘਰੁ ਦੇਖਾਇ' ਦੇ/ਇ' 

ਸੈਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਥੁ' ਸੁਜਾਣੁ ॥ 

ਪੰਚ ਸਬਦ ਧੁ/ਨਿਕਾਰ ਧੁਨਿ 

ਤਹ ਬਾਜੈ ਸਬਦੁ ਨੰਸਾਣੂ ॥ 

ਦੀਪ ਲੱਅ ਪਾਤਾਲ ਤਹ ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਹੌਰਾਨੁ 

ਤਾਰ ਘੌਰ ਬਾ/ਜਿੰਤੁ ਤਹ 

ਸ਼ਾਚਿ ਤਖਾਤਿ ਸੁਲਤਾਨ [| ਅੰਗ - ੧੨੯੧ 

ਕਹਿੰਦੇ, ਗੁਰੂ ਨੇ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਇਹ, ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਵਪਾਰ 
ਕਾਹਦਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਧਾਰਨਾ - ਵਾਹਿਗੁਰੂ- ਵਾ/ਹਿਗੁਰੂ- ਵਾ/ਹਿਗੁਰੂ- ਵਾਹਿਗੁਰੂ 

ਵਾ/ਹਿਗੁਰੂ-ਵਾ/ਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ. / 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲਗੇ, ਨਾਥ ਜੀ! ਅਸੀਂ ਸਹਿਜ ਦੇ ਨਾਲ 
ਨਾਮ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨੂੰ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਂਗਣ 
ਪਾ ਕੇ ਉਹਨੂੰ ਮਧਾਣੀ ਵਾਂਗਣ ਰਿੜਕਣਾ, ਧੌਂਕਣੀ ਵਾਂਗਣ ਪੇਟ 
ਨੂੰ ਕਰਨਾ। ਨਾ, ਸਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਲੋੜ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਰਸਨਾ ਦੇ ਨਾਲ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੱਡਾ ਵਪਾਰ ਹੈ - 


ਸਹੇ ਸਚੁ ਵਾਪਾਰ ॥ 
ਖੰਡਿਤ ਨਿਦ੍ਹਾ ਅਲਪ ਅਹਾਰੰ ਨਾਨਕ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰ ॥ 
ਅੰਗ - ੯੩੯ 
ਕਿਉਂਕਿ - 
ਅੰਤਰਿ ਸ਼ਬਦੁ /ਨਿਰੰਤ/ਰ ਮੁਦਹਾ 
ਹਉਂਸੰੈ ਮਮਤਾ ਦੂਰਿ ਕਰੀ॥ ਅੰਗ - ੯੩੯ 


ਜਿਹੜਾ ਹਰ ਵਕਤ ਸ਼ਬਦ ਅੰਦਰ ਚੌਲ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਕਹਿੰਦੇ ਮੁੰਦਰਾ ਪੈ ਗਈਆਂ ਸਾਡੇ। ਹਉਮੈ ਵੀ, ਹੰਗਤਾ ਤੇ ਮਮਤਾ 
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ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ, ਸਭ ਕੁਛ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਜਾਣ ਕੇ। 

ਕਾਮੁ ਕੁੱਧ ਅਹੰਕਾਰੁ ਨਨਿਵਾਰੈ 

ਗੁਰ ਕੈ ਸ਼ਬਦਿ ਸੁ ਸਮਝ ਪਰੀ ॥ ਅੰਗ - ੯੩੯ 

ਪੰਜੇ ਚੋਰਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਨੇ ਨਠਾ ਦਿੱਤਾ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਜਦੋਂ ਸਮਝ ਪੈ ਗਈ ਕਿ ਘਟ-ਘਟ 'ਚ ਵਿਆਪਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਹੈ, ਇਹ ਪੰਜੋ ਚੋਰ ਨੌਠ ਗਏ - 

ਖਿੰਥਾ ਝੱਲੀ ਭਾਰਿਪੁ/ਰਿ ਗੰਹਿਆ 

ਨਾਨਕ ਤਾਰੈ ਏਕੁ ਹਗੀ / ਅੰਗ - ੯੩੯ 

ਝੋਲੀ ਧੈ ਗਈ ਸਾਡੇ, ਜਿਧਰ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ, 
ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਝੋਲੀ ਪਾ ਲਈ ਅਸੀਂ। 


ਸਿਧੀ ਮਨੋ ਬੀਚਾ/ਰਿਆ ।ਕਿਵੈ ਦਰਸ਼ਨ ਏ ਲੇਵੈ ਸ਼ਾਲਾ/ 
ਐਸਾ ਜੱਗੀ ਕਲੀ ਅਹਿ ਹਮਰੇ ਪੰਥ ਕਗੇ ਉੰਜਿਆਲਾ/ 
ਖ਼ਪਰ ਦਿਤਾ ਨਾਥ ਜੀ 
ਪਾਣੀ ਭਰਿ ਲੈਵਣਿ ਉਠਿ ਚਾਲਾ/ 
ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਪਾਣੀਆ /ਡਿਠੇਂ ਰਤਨ ਜਵਾਹਰ ਲਾਲਾ/ 
ਸਤਿਗੁਰ ਅਗਮ ਅਗਾਹ ਪੁਰਖੁ 
ਕੰਹੜਾ ਝਲੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਝਾਲਾ/ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧/੩੧ 


ਸਾਰਾ ਕੁਛ ਗੁੰਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਪਾਣੀ ਵੀ ਨਾ ਰਹਿਣ ਦਿੱਤਾ 


ਫਿਰਿ ਆ/ਇਆ ਗੁਰ . 
ਨਾਥ ਜੀ ਪਾਣੀ ਠਉਂੜ ਨਹੀਂ ਉੰਸਿ ਤਾਲਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧/੩੧ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਦੇਖੋ ਉਥੇ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹੈਰਾਨ ਹੋ 
ਗਿਆ ਗੋਰਖ ਕਿ ਕਿਧਰ ਗਏ ਹੀਰੇ, ਲਾਲ, ਜਵਾਹਰਾਤ ਜਿੰਨੇ 
ਸੀਗੇ ਪਏ ਇਥੇ, ਸੋਨੇ ਦੇ ਪਹਾੜ ਬਣਾਏ ਸੀ। ਇਹ ਤਾਂ ਕੁਛ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਨਾਥ ਜੀ! ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਮਾਇਆ 
ਤੋਂ ਆਪਾਂ ਉਚਾ ਉਠ ਕੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੁਮੇਸ਼ਰ 'ਚ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ। ਸੁੰਨ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਓਂ, ਸਾਡਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਸੁੰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਜੀਵਨ ਹੈ, ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਹੈ, ਲੇਕਿਨ 
ਹੈ, ਅਣਹੋਂਦ ਨਹੀਂ। ਤੁਹਾਡਾ ਰੱਬ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ 
ਅਣਹੋਂਦ ਹੈ। ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੇਅੰਤ ਬਚਨ 
ਹੋਏ, ਤਾਂ ਸਿੱਧਾਂ ਨੇ ਅਖੀਰ ਦੇ ਉਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ 
ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕੀਤੀ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ 
ਨ 
ਧਾਰਨਾ - ਬਾਝ ਜਿੱਤ ਲਈਂ ਸਿੱਧਾਂ ਵਾਲ ਮੰਡਲੀ, 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਬਾਣ ਮਾਰ ਕੋ/ 
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ਹੈ। ਨਾਲ ਜਿਹੜੀਆਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਹਾਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਜਮਾਤ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਛਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਜਿਹੜੇ ਪੀਰ ਸੀ_ਉਹ ਕਹਿਣ 
ਹਿੰਦੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਹਨੇ ਜਹਾਜ਼ ਚੜ੍ਹ 


ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ_ਵਿਗਾੜਦੇ ਹਾਂ, ਧਰਤੀ ਰੱਬ ਦੀ ਹੈ ਉਹਦੇ 
ਉਤੇ ਤੁਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਨਾ ਤੁਰ। ਮਹਾਰਾਜ 


ਜੈਕ 


11 
੭ ਕੰ ਇ 
ਲਓ 


ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ, ਉਸ ਨੇ ਆ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ 
ਪਏ ਨੇ ਠੀਕ, ਆਹ ਬੰਦਾ ਕੌਣ ਆ ਗਿਆ ਜਿਹੜਾ 


ਆਸ਼ਾ ਹਥਿ ਕਿਤਾਬ ਕਾਛਿ ਕੁਜਾ ਬਾਂਗ ਮੁਸ਼ਲਾ ਧਾਰ 

ਬੈਠਾ ਜਾਇ ਮਸੀਤ ਵਿਚਿ ਜਿਥੰ ਹਾਜੀ ਹਜਿ ਗੁਜਾਰ)/ 

ਜਾ ਬਾਲਾ ਸੁਤਾ ਰਤ ਨੇਂ 

ਵਲਿ ਮਆ/ਹਰਾਬੋ ਪਾਇ ਪਸਾਰ। 

ਸਾੀਵਣਿ ਆਗੀ ਲੰਤਿ ਦੀ ਕੋਹੜਾ ਸੁਤਾ ਕੁਫਰ ਕੁਫਾਰ)? 

ਲਤਾਂ ਵ/ਲਿ ਖ਼ੁਦਾ/ਇਦੇ 

ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਪਇਿਆ ਹੋਇ ਥ/ਜਿਗਾਗੀ/ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧/੩੨ 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਕਿਉਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈਂ? ਕਹਿੰਦਾ, ਤੂੰ ਖੁਦਾ 

ਦੇ ਘਰ ਵਲ ਪੈਰ ਕਰੀਂ ਪਿਆ ਹੈਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਹਨ੍ਹੇਰੇ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


19 


ਹੋਏ ਆਏ ਸੀ। ਰਿ 
ਖੁਦਾ ਦੇ ਘਰ ਵਲ ਸਿਰ ਕਰਕੇ ਪਏ ਹਾਂ 
ਹਾਂ। ਤਕ 
ਲੈਂਦੇ-ਲੈਂਦੇ। ਹੁਣ ਤੂੰ ਮਿਹਰਬਾਨੀ ਕਰ, ਲੱਤ ਤੂੰ ਮਾਰੀ ਜ਼ੋਰ ਦੀ 
ਉਠ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਤੇ ਤੂੰ ਸਾਡੇ ਪੈਰ ਓਧਰ ਕਰ ਦੇ, 
ਜਿਧਰ ਖੁਦਾ ਦਾ ਘਰ ਨਹੀਂ` ਹੈ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ- 

ਟੰਗ" ਪਕੜਿ ਘਸੀਟਿਆ /ਫ/ਰਿਆ ਮਕਾ ਕਲਾ 

ਦਿਖਾਗੀ। ਹੋਇ'ਹੈਰਾਨੂ ਕਰੇਨਿ ਜੁ ਹਾਗੀ॥ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧/੩੨ 

ਉਥੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮਾੜਾ ਜਿਹਾ ਘੁੰਮਾ ਦੇ, ਘੜੀਸ ਲਿਆ 
ਗੁੱਸੇ 'ਚ ਆਏ ਨੇ। ਕਹਿੰਦਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤੇਰੇ ਪੈਰ। ਜਦੋਂ ਘੁੰਮਾ 
ਕੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਪੈਰ ਮਾਰੇ ਨਾ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਦੇਖ ਲੈ ਕਿਤੇ ਖੁਦਾ ਦਾ ਘਰ ਨਾ ਏਧਰ ਹੋਵੇ, ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ 
ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਮੌਕਾ। ਡਰ ਗਿਆ ਕਿ ਹੈਂ ਆਹ ਕੀ ਭਾਣਾ ਵਰਤਿਆ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਕਰ ਦੇ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ 
ਕਰੇ ਓਧਰ ਵੀ ਮੋਕਾ, ਜਿਧਰ ਕਰੇ ਮੌਕਾ। ਚਰਨਾਂ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾਉਣ 
ਦੀ ਦੇਰ ਸੀ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਚਰਨ ਕੋਈ ਮਾਮੂਲੀ ਚਰਨ ਤਾਂ 
ਨਹੀਂ_ਨਾ, ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਚਰਨਾਂ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾਉਣ ਨਾਲ ਹੀ, 


ਪਏ 
ਪਾਸੇ 


ਸਵ 


ਨਹੀਂ_ ਸੀ ਪਤਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੌਦਾ, 
ਤਾਂ ਸਦਾ ਜਾਗਦਾ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਜਗਾਉਣ ਆਇਆ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ (ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ 
ਮਹਾਰਾਜ, ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ) ਨਾਲ ਬਚਨ ਹੋਏ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ! ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਲੈਂਦੇ ਓਂ ਤੁਸੀਂ, 


ਰੋ 
ਜਪ ਕੰ ਕਤ 


। 
ਨਹ 


2 


ਗ੍ਰ) 
ਪ੍ਰ, 20 ਤੋ 


ਰੰ, 
'ਤੇ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਓਂ? ਕਹਿੰਦੇ, ਨਾ ਸਰੀਰ ਮੰਜੇ 'ਤੇ 
ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਜੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਈਏ, ਪਾਸਪੋਰਟ 
ਲੋੜ ਹੈ, ਜਹਾਜ਼ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਬੇਅੰਤ ਨੇ 
ਪ੍ਰੇਮੀ ਜੋ ਕੋਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡਾ ਆਹ ਕਰ ਦਿਓ, 
ਆਹ ਕਰ ਦਿਓ, ਕਹਿੰਦੇ ਅਸੀਂ ਰਾਤ ਨੂੰ ਫੇਰ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਨਾਲ ਜਾ ਕੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਕਾਰਜ 
ਸਿੱਧ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਮਹਾਰਾਜ! ਸਰੀਰ ਇੱਥੇ ਕਿਵੇਂ ਰਹਿ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਵੀ ਗੱਲ ਪੁਛਣੀ ਹੈ? ਮੈਂ ਕਿਹਾ 


॥ 


ਜੁੜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਰਿ 
ਉਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿੱਥੇ ਗਏ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਸੋ ਇਹ 
ਨਵੰਬਰ, 2010 
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ਤੁਲਸਾਂ ਦਾਸੀ ਆਈ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਲ ਖੜ੍ਹ 
ਗਈ, ਆਵਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦੀ। ਸ਼ਰਧਾ ਵਾਲੀ ਸੀ, ਇਹਦੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਆਇਆ ਕਿ ਆਪ ਦੇ ਚਰਨ ਦਾ ਅੰਗੂਠਾ ਕੱਪੜੇ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਹੈ। ਕਿਉਂ ਨਾ ਮੈਂ ਮਸਤਕ ਲਾ ਦੇਵਾਂ। ਮਸਤਕ ਦੀ ਛੋਹ 
ਦੇ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਾਗ ਆ ਜਾਏਗੀ। ਓਸ ਵੇਲੇ ਇਹਨੇ ਮਸਤਕ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਅੰਗੂਠੇ ਨਾਲ ਲਾ ਦਿੱਤਾ। ਲਾਉਣ ਦੀ ਦੇਰ ਸੀ, 
ਤੜੱਕ ਹੋਈ ਆਵਾਜ਼, ਕੀ ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਸਾਰਾ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਖੁੱਲ੍ਹ 
ਗਿਆ, ਕੰਧਾਂ ਉਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਰਹੀਆਂ ਹੀ ਨਾ, ਦੂਰੀ ਰਹੀ ਤੇ 
ਜਿੱਥੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸੀ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚ ਗਈ। ਉਥੇ ਕੀ ਕਰਦੇ ਨੇ, 
ਮਨਸੁਖ ਦਾ ਜਹਾਜ਼ ਡੁੱਬ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮੇਰਾ ਜਹਾਜ਼ ਬੰਨ੍ਹੇ ਲਾਓ। ਮਹਾਰਾਜ ਉਹਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ, ਤੇ ਜਹਾਜ਼ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹੇ ਲਾ ਰਹੇ ਨੇ। ਵਾਪਸ 
ਆ ਗਈ ਕਿ ਜਹਾਜ਼ ਡੁੱਬ ਜਾਏਗਾ, ਜੇ ਮੈਂ ਜਗਾ ਦਿੱਤੇ। ਮਾਤਾ 
ਜੀ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਜਗਾਇਆ ਨਹੀਂ ਤੂੰ? ਕਹਿੰਦੀ ਕੀਹਨੂੰ 
ਜਗਾਵਾਂ? ਕਹਿੰਦੇ, ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੂੰ ਜਗਾ 
ਕੇ ਲਿਆ। ਕਹਿੰਦੀ, ਉਹ ਤਾਂ ਮਨਸੁਖ ਦਾ ਜਹਾਜ਼ ਕੰਢੇ ਲਾ ਰਹੇ 
ਨੇ। ਬੜੀ ਨਰਾਜ਼ ਹੋਈ ਮਾਤਾ। ਜਾ ਕੇ ਆਪ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਦਿਤੀ, 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਉਠੇ, ਕਹਿੰਦੀ ਨਾਨਕ ਜੀ! ਅਗੇ ਤਾਂ ਸ਼ਰੀਕ ਹੀ 
ਮਸ਼ਕਰੀਆਂ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਘਰ ਦੇ ਨੌਕਰ ਚਾਕਰ ਵੀ 
ਕਰਨ ਲਗ ਗਏ। ਕਹਿੰਦੇ ਕੀ ਗੱਲ? ਕਹਿੰਦੇ, ਆਹ ਤੁਲਸਾਂ ਦਾਸੀ 


ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ। ਝੱਲੀ ਨਾ ਕਹੋ। ਕਹਿੰਦੇ, ਐਨੀ 


ਤਾਂ 
ਜੀ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋਂ, 
ਕੁ ਭੇਤ ਲਕੋ ਲਏਗੀ, ਬੌਸ ਬਾਕੀ ਸਾਰੀ ਸਾਵਧਾਨ 


ਪੁਰਸ਼ ਆ ਗਿਆ, ਬਈ ਚਲੋ ਇਸ 'ਤੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਕਰੀਏ, 
ਇਸ ਤੋਂ ਕੋਈ ਗੱਲ ਪੁੱਛੀਏ? ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤੋਂ ਆਹ 
ਗੌਲ ਪੁੱਛਦੇ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਵੱਡਾ ,ਹਿੰਦੂ ਹੈ ਕਿ ਮੁਸ਼ਲਮਨੌਈ 

ਖੰਲ੍ਹ ਕੈ ਕਿਤਾਲ ਪੁੱਛਦੇ/ 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਹੇ ਨਾਨਕ! ਤੂੰ ਇਹ ਦੱਸ ਕਿ ਤੂੰ ਹਿੰਦੂ 
ਹੈਂ ਕਿ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੈਂ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਪੰਜ ਤੱਤ 
ਦੇ ਪੁਤਲੇ ਹਾਂ, ਨਾ ਹਿੰਦੂ ਨਾ ਮੁਸਲਮਾਨ; ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਮੁਸਲਮਾਨ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਵਾਲ ਕਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤੇ, ਵੱਡੀ ਗੋਸ਼ਟ ਹੋਈ, 
ਉਹਦੇ 'ਚ ਇੱਕ ਸਵਾਲ ਕਰਿਆ- 
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ਵੱਡਾ ਸਾਂਗ ਵਰਤਾਇਆ 
ਲਾਖਿ ਨ ਸਕ ਕੁਦਗਤਿ ਕੱਈ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧/ਤ੩= 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨੂੰ ਕੋਈ ਲਖ ਨਹੀਂ _ਸਕਦਾ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਵੱਡੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ ਅਮਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। 
ਜੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਗੰਦੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਵੱਡਾ ਕਿਵੇਂ ਕਹਿ 
ਦੇਈਏ। ਜੇ ਹਿੰਦੂ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਮਾੜੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਵੱਡਾ ਕਿਵੇਂ ਕਹਿ ਦੇਈਏ। 
ਬਾਬਾ ਆਖੇ ਹਾਜੀਆ 
ਸਭਿ ਅਮਲਾ ਬਾਝਹੁ ਦੌਨੋਂ ਰੱਈ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ ੧/ਤ੩ 
ਰਬ ਦੇ ਦਰ 'ਤੇ ਕੋਈ ਮਜ਼ਹਬ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ, ਉਥੇ ਤਾਂ 
ਅਮਲਾਂ ਦਾ ਨਿਬੇੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਕਚਾ ਰੰਗੁ ਕਸੁੱਭ ਦਾ ਪਾਣੀ ਧੌਤੈ ਥਿਰੁ ਨ ਰਹੱਈ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧/ਤ੩ 
ਉਹ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੋਵੇਂ 


ਆਪਸ ਵਿਚ। ਇੱਕੋ ਹੀ ਹੈ ਉਹ 
ਕਰ/ਨਿ ਬਖੀਲੀ ਆਪ ਵਿਚਿ 
ਰਾਮ ਰਹੀਮ /ਇਕ ਥਾ/ਇ ਖ਼ਲੱਈ। 
ਰਹਹਿ ਸੰਤਾਨ ਦੁਨੀਆਂ ਗੋਈ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧/ਤ੩ 


ਧਾਰਨਾ - ਲੱਖਾਂ ਪਾਤਾਲ ਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਕੁਦਰਤ ਤੋਰੀ, 
ਆਵੋ ਨਾ ਕੱਈ ਅੰਤ ਮਾਲਕਾ। 

ਪਾਤਾਲਾ ਪਾਤਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ਼ ॥ 

ਓੜਕ ਓੜਕ ਭਾਲਿ ਥਕੇ ਵੇਦ ਕਹਨਿ ਇਕ ਵਾਤ 4 

ਸ਼ਹਸ ਅਠਾਰਹ ਕਹ/ਨਿ ਕਤੋਬਾ ਅਸ਼ੁਲੂ /ਇਕੁ` ਧਾਤੁ # 
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ਲੇਖਾ ਹੋਇ ਤ ।ਲਿਖੀਐ ਲੋਥੈ ਹੋਇ ।ਵਿਣਾਸੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਵਡਾ ਆਖੀਐ ਆਪ ਜਾਣੈ ਆਪੁ ॥ ਅੰਗ - ੫ 

ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲਈ ਗੱਲ ਓਸ ਮੁਰੀਦ ਨੇ। ਹੈਰਾਨ 
ਹੋ ਗਿਆ ਇਕ ਇਹ ਕਾਫਰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ? ਤੇ 
ਆਇਆ ਵੀ ਉਥੇ ਹੈ ਜਿਥੇ ਇਸਲਾਮ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ 
ਆਪਣੇ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ, ਅਕਾਲ ਤਖਤ ਹੈ, ਬਗਦਾਦ ਇਸੇ 


ਕੈ 

ਕੁ 
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ਧਾਰਨਾ - ਏਕੰਕਾਰ ਦਾ ਜੈਕਾਰਾ ਸੁਣ ਕੇ, 
ਸੁੰਨ ਮੁੰਨ ਨਗਗੀ ਹੋਂ ਗਈ। 
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ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜੜ੍ਹਤਾ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿਤੀ। ਲਿਖਦੇ ਨੇ - 
ਸੂ ਨਾਨਕ' ਸੁਨਨਿਕੈ ਤਿਹ ਕਾਲਾ/ 
ਚੀ ਦੀਨੀ ਬਾਂਗ ।ਲਿਸਾਲਾ॥ 
ਕਾਰ ਸਤਿ ਸ੍ਰ ਅਕਾਲਾ। 
ਗੁਰਬਰ ਏਕੰਕਾਰ ਕ੍ਰਿਪਾਲਾ/ 
ਸੁਨਿ ਕਰਿ ਬਾਂਗ ਸ਼ਰਬ ਨਰ ਨਾਰੀ/ 
ਸੁੰਨ ਮੁੰਨ ਹੱਏ ਇਕ ਵਾਗੀ॥ 
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ਨਾਲ 
ਦਿੱਤੀ। ਬੋਲਣ ਦੀ ਦੇਰ ਸੀ, ਸਾਰੀ ਸੰਗਤ ਸੁ 
। ਇੱਕ ਵੀ ਨਾ ਬੋਲੇ। ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ ਸਮਾਧੀ ਲਗ 
। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਜਿਸ ਵਕਤ 


ਰਤ 
ਰੋ 4 

ਰਹ 
3 


ਫਿਰਿ ਬਾਬਾ ਗਇਆ ਬਗਦਾਦ ਨੇਂ 

ਬਾਹਰ ਜਾ/ਇ ਕੀਆ ਅਸਥਾਨਾ/ 

ਇਕ ਬਾਬਾ ਅਕਾਲ ਰੂਪੁ ਦੂਜਾ ਰਬਾਬੀ ਮਰਦਾਨਾ। 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧/੩੫ 


ਸੂੱਨਿ ਸਮਨਿ ਹੋਆ ਜਹਾਨਾ/ 
ਸੁੰਨ ਮੁਨਿ ਨਗਗੀ ਭਈ ਦੇਖਿ ਪੀਰ ਭਾਇਆ ਹੈਰਾਨਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧/੩੫ 


ਨਵੰਬਰ, 2010 
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ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਵੇਖੈ ਧਿਆਨੁ ਲਗ/ਇ ਕਰਿ 
ਛਿਕੁ ਫਕ/ਰੁ ਵਡਾ ਮਰਦਾਨਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧/ਤ੫ 
ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ, ਇੱਕ ਫਕੀਰ ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਜਿਹਦੀ 
ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਪੀਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਵੱਟੇ 
ਮਾਰੋ। ਸਾਰੇ ਫੇਰ ਵੱਟੇ ਮਾਰਨ ਤੁਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਪੀਰ ਮੂਹਰੇ ਹੈ, 
ਬਾਕੀ ਸਭ ਪਿੱਛੇ ਨੇ। ਜਦੋਂ ਹੌਥ ਉਚੇ ਕਰਕੇ ਲੱਗੇ ਮਾਰਨ, ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਉਪਰ ਨੂੰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰ ਦਿਤੀ, ਉਥੇ ਹੀ ਰੁਕ ਗਏ 
ਸਾਰੇ, ਨਾ ਕੋਈ ਵੱਂਟਾ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਹਿਲਦਾ ਹੈ, ਨਾ 
ਕਿਸੇ ਦਾ ਪੈਰ ਪੁੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹਨੇ ਧੈਰ ਚੁੱਕਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਚੁਕਿਆ ਹੀ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ। ਜਿਹਨੇ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਰੌਖ ਕੇ ਪਿਛਲਾ 
ਚੁੱਕ ਲਿਆ ਉਹਨੇ ਪਿਛਲਾ ਹੀ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ। ਜਿਹਨੇ ਵੱਟਾ 
ਘੁੰਮਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਬਾਂਹ ਘੁੰਮਾਈ ਹੈ, ਉਹਦੀ ਬਾਂਹ ਘੁੰਮ ਹੀ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਜੜ੍ਹ ਬਣੇ ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ। ਪੀਰ ਨੇ ਸਾਰਾ ਹੀ ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਲਿਆ, 
ਨਾ ਆਪ ਹਿਲਦਾ` ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਹਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਅੰਦਰ ਹੰਕਾਰ ਢਲ ਗਿਆ ਤੇ ਅੰਦਰ ਹੀ 
ਅੰਦਰ ਅਰਦਾਸ ਕਰੀ ਕਿ ਪੀਰ ਜੀ, ਮੈਂ ਗੋਲ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ। ਮੰਨਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਮੌਨ ਲਿਆ ਕਿ ਸ਼ਕਤੀ 
ਇਹਦੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਂ ਚਰਚਾ 'ਚ ਹਰਾ ਦੇਣਾ 
ਹੈ ਇਹ। ਅੰਦਰ ਹੀ ਕਰੀ ਅਰਦਾਸ ਕਿ_ਮੈਂ _ਗੌਲ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਮਿਹਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀ, ਪੀਰ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਪਾਸ ਆ ਕੇ ਬਹਿ ਗਿਆ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਕੀ ਗੌਲ ਪੀਰ ਜੀ, ਐਨਾ ਕ੍ਰੋਧ? 
ਦਿੱਤੀਆਂ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਫੇਰ ਮਾਰੀਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀਦੀ ਹੁੰਦੀ 
ਵਿ ਮਿ ਮੀ ਦਿ 
| 


ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ, ਵਿਚਾਰ ਵਾਲੀ ਗੱਲ 'ਤੇ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਕੀ ਇਤਰਾਜ਼ ਹੈ? ਨਾ ਕਿ ਪੌਥਰ ਚੁੱਕ ਲਓ। 


ਕਹਿੰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ! ਇਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ, ਪੱਥਰ ਸੁੱਟ 
ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰ ਦਿਤੀ, ਕਹਿੰਦਾ ਸੁੱਟ ਦਿਓ 
ਪੱਥਰ। ਆ ਜਾਓ, ਬਹਿ ਜਾਓ ਸਾਰੇ। ਸਾਰੇ ਘੇਰਾ ਘੱਤ ਕੇ ਬੈਠ 
ਗਏ। ਵਿਚਾਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ, ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਪੀਰ ਬੈਠਾ ਹੈ। 
ਉਹਦਾ ਲੜਕਾ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਮੁਖੀ-ਮੁਖੀ ਚੇਲੇ ਬੈਠੇ ਨੇ। ਬਾਕੀ 
ਸ਼ਹਿਰ ਬੈਠਾ ਹੈ। ੧ 0੦]: 81੪੦੪ ਹੋਈ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ 

ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣੀਏ ਕਿ ਕੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਕੀ ਇਤਰਾਜ਼ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ, ਸਰੋਦ ਵਜਾਉਂਦੇ ਓਂ। 
ਸਾਜ ਵਜਾਉਂਦੇ ਓ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਕੋਈ ਮਾੜੀ ਗੱ 
ਹੈ ਇਹ ਰੂਹ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਹੈ। ਇਹਦੀ ਜੇ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਕਰੀ 
ਤਾਂ ਇਹ ਮਾੜਾ ਹੈ ਜੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ ਇਸ਼ਕੀਏ ਮਜਾਜ਼ੀ 
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ਵਿਚ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਵੀ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਦਰਗਾਹ ਹੈ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ 
'ਚ। ਕਹਿੰਦੇ ਓਸ ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਰੂਹ ਉਸ ਰਾਗ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਆਹ 
ਸਰੀਰ 'ਚ ਰਹੀ ਹੈ, ਰਾਗ ਤਾਂ ਮਾੜਾ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਥੱਲੇ ਉਤਰ 
ਆਈ, ਇਹਦੇ ਵਾਪਸ ਲਿਜਾਣ ਦਾ ਕੇਵਲ ਇੱਕੋ ਸਾਧਨ ਹੈ। 

ਕਲਜੁਗ ਮਹਿ ਕੀਰਤਨੁ ਪਰਧਾਨਾ ॥ 

ਗਰਾਰਮੁ'ਖਿ ਜਪੀਐ ਲਾਇ ।ਧਿਆਨਾ ॥ 

ਆਪਿ ਤਰੈ ਸਗਲੇ ਕੁਲ ਤਾਰੇ 

ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਪਤਿ ਸਿਉਂ ਜਾਇਦਾ ॥ ਅੰਗ - ੧੪੭੫ 

ਪੀਰ ਮੰਨ ਗਿਆ ਤੇ ਦੂਸਰਾ ਕੀ ਇਤਰਾਜ਼ ਹੈ। ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ, ਦੂਸਰਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕੁਫਰ ਬੋਲਿਆ ਹੈ। ਝੂਠ 
ਬੋਲਿਆ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - ਸੱਤ ਪਤਾਲ ਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਸਾਰੇ ਆਖਦੇ, 

ਦੱਸ਼ ਕਾਹਨੂੰ ਕੁਫਰ ਬਲਦੀ” 

ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਨਾਨਕ ਜੀ! ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ 
ਚੌਦਾਂ, ਸੌਤ ਆਕਾਸ਼ ਤੇ ਸੌਤ ਪਾਤਾਲ; ਅਤਲ, ਬਿਤਲ, ਸਤਲ 
ਨਾਉਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ। ਭਵ, ਭੂਤ ਇਹ ਸਾਰੇ ਆਕਾਸ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਉਂ। 
ਅਸੀਂ ਵੀ ਸੌਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਵੀ ਸੌਤ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਤੂੰ ਲੱਖਾਂ 
ਕਿਵੇਂ ਬੋਲਦਾ ਹੈਂ? ਝੁਠ ਬੋਲਦਾ ਹੈਂ ਤੂੰ ਇਹ ਗੌਲ। ਕੁਫਰ ਬੋਲਦਾ 
ਹੈਂ, ਗੁਮਰਾਹ ਕਰੇਗਾ ਸੁਣਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ। ਮਹਾਰਾਜ ਮੁਸਕਰਾ 
ਪਏ, ਕਹਿੰਦੇ ਪੀਰ ਜੀ! ਇਹ ਤਾਂ ਨਿਗ੍ਹਾ ਦੀ ਗੌਲ ਹੈ। ਜਿਹਦੀ 
ਨਿਗ੍ਹਾ 'ਚ ਸੱਤ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਉਹ ਸੌਤ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹਦੀ ਨਿਗ੍ਹਾ 
'ਚ ਲੱਖਾਂ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਉਹ ਲੱਖਾਂ ਬੋਲਦਾ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - ਜਿਹਨੁੰ` ਲੱਖਾਂ ਹੀ ਆਕਾਸ਼ ਨਜ਼ਰ ਆਏ 

ਲੱਖਾਂ ਦੀ ਉਹ ਗੱਲ ਕਰਦਾ/ 

ਪਾਤਾਲਾ ਪਾਤਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ ॥ 

ਓੜਕ ਓੜਕ ਭਾ/ਲੇ ਥਕੇ ਵੇਦ ਕਹਨਿ ਇਕ ਵਾਤ 4 

ਸ਼ਹਸ਼ ਅਠਾਰਹ ਕਹ/ਨੇ ਕਤੋਬਾ ਅਸੁਲੂ ਇਕੁ ਧਾਤੁ 4 

ਲੋਖਾ ਹੋਇ ਤ ।ਲਿਖੀਐ ਲੋਸੈ ਹੋਇ ਵਿਣਾਸੁ # 

ਨਾਨਕ ਵਡਾ ਆਖੀਐ ਆਪ ਜਾਣੈ ਆਪੁ ॥ ਅੰਗ - ੫ 

ਪੀਰ ਜੀ! ਲੌਖਾਂ ਦੀ ਕੀ ਗੌਲ ਕਰਦੇ ਓਂ। ਇਹ ਤਾਂ ਲੇਖੇ 
ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੇ। ਇਹਦਾ ਲੇਖਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਇਹਦਾ ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ ਨਹੀਂ। ਬੇਅੰਤ ਜਿਹਨੂੰ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ 
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੯ ਕੂਕ ਨੂ ਤੂ ਦੂ ਕੂ 9 
8੩2 ਰ 

ਕਤ 
ਕਢ ੫ 
8 

੧ ਰਹਤ 
ਤੇ ਹੂ ਕਾਠ 
ਤੂ 

ਕ੍ਰੰਡ3 ਰੋਡ 


ਪੁਛੇ ਪੀਰ ਤਕਰਾਰ ਕ/ਰ ਏਹ ਫਕੀਰ ਵਡਾ ਅਤਾਈ/ 
ਏਲੰ ਵਿਚਿ ਝਗਦਾਦ ਦੇ ਵਡੀ ਕਰਾਆ/ਤਿ /ਦਿਖਲਾਈ?/ 
ਪਾਤਾਲਾ ਆਕਾਸ਼ ਲਖ ਓੜ/ਕਿ ਭਾਲ ਖ਼ਬਰ ਸੁਣਾਈ 
ਫੇਰਿ ਟੁਰਾ/ਇਣ ਟਸਤਗਾੀਰ 

ਅਸੀਂ ਭਿ ਵੇਖਾ ਜੋਂ ਤੁਹਹਿ ਪਾਈਂ/ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ ੧/੩੬ 

ਸਾਨੂੰ ਦਿਖਾਲ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਚੌਲ ਪੀਰ ਜੀ! ਤੈਨੂੰ 
ਦਿਖਾਲੀਏ। ਲੱਖਾਂ ਹੀ ਆਕਾਸ਼ ਪਾਤਾਲ, ਪੀਰ ਕਹਿੰਦਾ ਮੇਰੀ ਉਮਰ 
ਬੁਢਾਪੇ ਦੀ ਹੈ। ਦੇਖਦੇ-ਦੇਖਦੇ ਮੈਂ ਉਥੇ ਹੀ ਨਾ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ 
ਜਾਵਾਂ। ਐਉਂ` ਕਰੋ ਮੇਰੇ 
ਹੈ ਤੈਨੂੰ ਇਸ ਲੜਕੇ 'ਤੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਲੜਕਾ ਬਿਲਕੁਲ 
ਕਾਬਲ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ 


ਹੈ 

ਰਤ 

੫ 

ਰਥ 

ਕੋ ਨੂ 

ਰਥ 

ਪਤ 

ਤੋ ਦਮ. ੭ 


ਹਲ 
ਕੰ 
ਤਰ 
ਕੈ" 
ਜੰ. 
38 
ਵੀ 
ਪੈ 
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ਗੱਲ ਸਮਝ 'ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ, ਸਮੇਂ ਦਾ ਹੇਰ ਫੇਰ 
ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ ਤੇਰੇ ਬਾ ਜਾਨ ਨੇ ਨਹੀਂ ਮੰਨਣਾ, ਆਹ 
ਦੇਖ ਆਪਣੀ ਸੰਗਤ। ਔਗੇ ਗਏ ਤਾਂ ਇਸ ਸੰਗਤ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ 
ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਕਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰੇ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਸਾਰੀ ਸੰਗਤ ਸਤਿਕਾਰ ਵਾਸਤੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰਾਂ ਕਰਨ 
ਲਗ ਗਈ। ਮਹਾਰਾਜ ਸੰਗਤ 'ਚ ਬੈਠ ਗਏ। ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਵਰਤਾਓ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪਾ ਦਿੱਤਾ। ਫੇਰ ਅਗਲੇ ਪਾਤਾਲ 'ਚ ਗਏ, ਫੇਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ। 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਵਿਚ ਇੱਕੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ। ਜੇ ਮੈਂ ਧੋਖਾ 
ਨਾ ਖਾਵਾਂ ਇਹ ਤਾਂ ਔਲਾਹ ਤਾਲਾਹ ਆਪ ਆ ਗਿਆ। ਬੋਲਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੁਣ, ਵਿਸਮਾਦ 'ਚ ਹੋ ਗਿਆ। ਓਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਚੌਲ ਆ ਹੁਣ ਚੌਲੀਏ। ਭਾਂਡਾ ਭਰਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਦਾ। ਥਾਂ-ਥਾਂ 'ਤੇ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ, ਥਾਂ-ਥਾਂ 
ਤੋਂ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ 


ਜ਼ਿਆਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਪਾ ਲਈ ਹੋਵੇ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਪਾਈ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਹੀ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੇ, ਉਹਦੇ ਕਹਿਣ 'ਤੇ। 
ਨਾਮ ਹੀ ਨਹੀਂ _ਜਪਦੇ। ਸੋ ਉਸ ਵੇਲੇ ਨੇਤਰ ਖੋਲ੍ਹੇ, ਨੇਤਰ ਖੋਲ੍ਹ 
ਕੇ ਏਧਰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਸਮਾਂ ਲੰਘਿਆ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਲਿਖਦੇ 
ਨੇਕਿ- 


ਨਾਲਿ ਲੀਤਾ ਬੋਟਾ ਪੀਰ ਦਾ 
ਅਥ ਮਿਟ ਗਇਆ ਹਾਵਾਈ। 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ ੧/੩੬ 
ਹੁਣ ਕਿਵੇਂ ਛੁਪ ਜਾਵੇ। ਉਹਨੇ ਸਿਜਦਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦਿਤਾ, ਕਹਿੰਦਾ ਔਬਾ ਜਾਨ! ਸਿਜਦਾ ਕਰੋ ਇਹ ਤਾਂ ਖੁਦਾਵੰਦ 
ਤਾਲਾ ਆਪ ਆ ਗਿਆ। ਆਪ ਹੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਸਭ ਕੁਛ ਦੇਖ 
ਲਿਆ। ਜੋ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਠੀਕ ਹੈ ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ 
ਆਉਣਾ, ਤੇ ਹੁਣ ਕੌਣ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਇਹ ਚੀਜ਼ ਕਰ ਦੇਵੇ - 
ਧਾਰਨਾ - ਵਾਹਵਾ ਵਾਹਵਾ ਬਈ 
ਝੱਲੋਂ ਕਿਹੜਾ ਝਾਲ ਗੁਰਾਂ ਦੀ 
ਲੱਖਾਂ ਆਕਾਸ਼ ਪਾਤਾਲ ਦਿਖਾਏ। 
ਜਾਹਰ ਕਲਾ ਨ ਛਧੈ ਛਪਾਈੰ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ ੧/੩੬ 
ਕੌਣ ਸੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਜਿਹੜਾ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੀ 
(ਬਾਕ ਪੰਨਾ 50 ਤੌ) 


ਨਵੰਬਰ, 2010 
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ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੋਖੋ, ਅਕਤੂਬਰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ -54) 


ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਮਹਾਰਾਜ - ਆਪ ਨੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ 
ਯੋਗ ਕਰਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਨੇ ਬੜੇ ਹੀ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 
ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾਇਆ। ਪਰ ਜੋ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਵਰਗ ਸੀ, 
ਉਹ ਨਰਾਜ਼ ਹੋ ਗਿਆ। ਰੋਣ ਲਗ ਗਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬੜਾ ਪੰਡਤ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ! ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਪੁੱਛਣਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ - ਕਲਿਜੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਰੇਂਦ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ! ਤਿੰਨਾਂ ਜੁਗਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੁਹਾਡਾ ਵਰਤਾਰਾ ਰਿਹਾ 


1 


ਹਾਲਤ 
। 


ਨ 
ਟ 


ਰੁ 
੍ 


੬ 
3 
੨ 
[ਛ41 
ਨੀ 


ਆ 
4 
ਕੰ 
ਤੇ 


ਕਤ 


ਇਹ ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਹੀ ਸੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਰਬੰਸ ਦਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤੇ ਮੈਂ ਸਭ ਕੁਛ ਦਾਨ ਕਰਿਆ 
ਹੈ। ਆਪ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਜਗ ਭੰਗ ਨਈਵੇਦ ਲਖ, 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੁਖਿ ਇਕੁ ਦਾਣਾ ਪਾਇਆ 

(ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ -੭/੧) 

ਤੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਲੱਖਾਂ ਜੱਗਾਂ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ, ਲੰਗਰ ਵਿਚ ਇਕ ਦਾਣਾ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਬਰਾਬਰੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਦਾਣਾ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਦੇ ਪਾਸ ਪਹੁੰਚ ਜਾਣਾ 
ਹੈ; ਉਹਦੇ ਅਹਾਰ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਪੀਹ ਕੇ ਵਿਚ 
ਜਾਊ; ਕਿੰਨਾ ਫਲ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। 


ਦਸ ਰਹੇ ਸੀ। ਇਕ ਸਿੱਖ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, 
ਮਹਾਰਾਜ! ਧਨ ਵਾਲੇ ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਨੇ, ਗਰੀਬ ਕਿਵੇਂ ਕਰ 
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24 


ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ /ਵਿ. ਗੁ. ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ 


ਸਕਦਾ ਹੈ? ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸੋ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਗਰੀਬ 
ਹਾਂ, ਨਿਰਧਨ ਹਾਂ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਕੁਛ ਹੈ ਨਹੀਂ, ਤੇ ਅਸੀਂ ਦਾਨ 
ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ, ਸਾਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 
ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ! ਇਹ ਗੱੌਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਧਨ ਵਾਲੇ ਕੋਲ ਬੇਅੰਤ ਧਨ ਹੈ; 
ਗਰੀਬ ਕੋਲ ਖਾਣ ਨੂੰ ਕੁਛ ਨਹੀਂ। ਦੇਣਾ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਬਰਾਬਰ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਲੱਖਾਂ ਰੁਪਏ ਦੇ ਪਰੋਡਟਿ (ਲਾਭ) ਵਾਲਾ 
ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਿਆ ਦਾਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਨੂੰ ਕੁਛ ਵੀ ਲਾਭ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ, ਉਹ ਇਕ ਰੁਪਿਆ ਦਾਨ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹਦਾ ਦਾਨ 
- ਇਕ ਰੁਪਏ ਵਾਲੇ ਦਾ, ਲੱਖ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ - 


"ਮਹਾਰਾਜ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਸਮਝਾਓ ਸਾਨੂੰ; ਜੀਅ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਅਸੀਂ ਦਾਨ ਕਰੀਏ ਪਰ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੁਛ?" 


ਕਰਿਆ ਕਰ ਤੇ ਇਕ ਪੁਸ਼ਾਦੇ ਦਾ ਆਟਾ ਕਿਸੇ ਬਰਤਨ 


ਕੂ 


ਰਾਜੂ ਤੇ 


। 


ਸਿ 
੨ ॥ 
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"ਇਹ ਤਾਂ ਮਾੜਾ ਕੰਮ ਕਰਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਪਾਪ ਕਰਨ ਲਾ 
ਦਿਤਾ।" 
"ਫੇਰ?" 
"ਫੇਰ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸੇ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਠੀਕ ਹੈ। 
"ਓਹੀ ਕਿਵੇਂ` ਹੋਵੇ।" 

"ਗੁਰੂ ਘਰ ਦਾ ਦਾਣਾ ਜਿਹੜੀ ਕਮਾਈ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਪੈਣਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ. ਜਾਵੇ, ਉਹਦੇ ਦਲਿੱਦਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗਰੀਬ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਦੀ ਕਮਾਈ ਗਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।" 


ਤਿਉਂ ਧਰਮਸਾਲ ਦੀ ਝਾਕ ਹੈ /ਵਿਹੁ ਥੰਡੂ ਪਾਜੁ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੩੫੭੧੨ 


ਰੀ 


ਰਿ 
੩੨ 
ਹੈ ਪਤ 


ਇਤ ਤੀ ਹੀਰ 
ਦਾਣੇ ਤੇਰੀ 


ਨਿਜ 


ਸਗ 
3 
ਪੂ ਥ 
. ਵਿ 
ਹੂ 
98 
ਕੂ ੫; 
84 
ਇਆ 
3 
ਹਉ 


2੩ 
ਫ਼ 


ਤਰ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਗੁਰੂ ਦੇ ਨਮਿੱਤ। ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਨਮਿੰਤ ਨਹੀਂ ਕੱਢੇਂਗੇ 


ਤਾਂ ਹਿੱਸੇਦਾਰ ਨੇ ਇਹਦੇ - ਇਕ ਤਾਂ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ, 
ਹੈ, ਇਕ ਚੋਰ ਨੇ ਤੇ ਇਕ ਰਾਜ ਡੰਨ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 
ਸਾਡੇ ਵੱਡੇ ਭਾਈ 'ਧਰਮ' ਨੂੰ ਨਾ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ, 


ਹਾ 
੨ ਕੈੱ 
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ਹਾਂ। ਬਿਮਾਰੀ ਪਾ ਦਿਆਂਗੇ, ਕੋਈ ਰਾਜਸੀ ਸੰਕਟ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗਾ, ਟੈਕਸ ਲਗ ਜਾਵੇਗਾ, ਕੋਈ ਹੋਰ ਗੱਲ ਹੋ ਜਾਊ ਜਾਂ ਚੋਰ 
ਆ ਕੇ ਖੋਹ ਲੈਣਗੇ। 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 
'ਦਾਨ ਦੀਯੋਂ ਇਨਹਗੀ ਕੌ ਭਲੋ ਅਰ ਆਨ ਕੇ 


ਤਨ 
: :0 ੬9 4. ਹੈ 
`'% 0੫ 
ਕਦ 
0 
੍ ਗੌੰ 
< ਤੇ 
ਤੁ ਰ੍ 
੧, 
ਤੇ 


੍ 
੍ 
ਕੂ 
ਨ 
ਕੈ 
ਹੂ 


ਪੀ 
ਹੂ 

ਨ 

ਰਹ 


; ਇਹ ਰਾਜਸੀ ਦਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹਦਾ ਫਲ ਥੋੜ੍ਹਾ 
। ਤੀਸਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਹੀ ਥਾਂ ਦੇਖ ਕੇ ਦਾਨ ਦੇਣਾ - 
ਤੁ ਪਛਾਣੈ ਸ਼ੀਨੈ ਦਾਨੁ/' ਸੋ ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਸਹੀ ਥਾਂ ਦੇਖ ਕੇ 


ਪੂ 
ਰੂ 


ਦੇਤ ਸਾਂਤਕਾੀ ਨੰ ਨਿਰਮਾਨਾ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧੪੯ (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁੰ. ਗੁੱਥ) 
ਦਾਨ ਪੈਸੇ ਦਾ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਵਿਦਿਆ 
ਦਾ ਦਾਨ ਕਰੋ, ਕੋਈ ਸਿਆਣਾ ਬੰਦਾ ਅਕਲ ਦਾ ਦਾਨ ਕਰੋ, 
ਸਿਹਤਮੰਦ ਹੈ - ਸਿਹਤ ਦਾ ਦਾਨ ਕਰੋਂ - 
ਤਿਹ ਕੌ ਫਲ ਨੂੰ ਆਮਿਤ ।ਬਿਸਾਲਾ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧੬੯ (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੂੰ. ਗੁੱਥ) 
ਕਹਿੰਦੇ, ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਬੋਦ ਸੰਤ ਭਾਖਤ ਇਸ ਢਾਲਾ/ 
ਪੰਨਾ - ੧੬੯ (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੰਥ) 
ਬੇਦ ਵੀ, ਸੰਤ ਵੀ ਸਾਰੇ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਸੋ ਇਹ ਚੌਥਾ ਨੇਮ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਪੰਜਵਾਂ ਨੇਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਪੂਜਾ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ - 
ਪੰਚਮ ਪੂਜਾ ਮਨ ਕਰ ਕਰਨ?॥ 
ਰਿਦੈ ਭਾਵਨੀ ਗੁਰ ਮਹਿ” ਧਰਨ? 
ਪੰਨਾ - ੧੪੯ (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁੰ. ਗੁੱਥ) 
ਰਸਮ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ, ਮਨ ਤੋਂ ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਹੈ - 
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ਸ਼ਫਲ ਪੂਜਾ ਹੱਵਤ ਤਾਂ ਕ74 
ਸਭ ਭਾਵਨੀ ਸੋ ਮਤ ਜਾਂਕੀ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧੬੯ (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੱਥ) 

ਭਾਵਨੀ ਨਲ ਜਿਹੜਾਂ ਪੁਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹਦਾ ਪੁਰਾ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਛੇਵਾਂ ਜਿਹੜਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 'ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਤੇ ਨਿਹਚਾ ਕਰਨਾ।' ਜੇ ਬਾਣੀ ਦੇ ਉਤੇ ਨਿਹਚਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤਾਂ 
ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਜੇ ਨਿਹਚਾ ਹੀ ਨਹੀਂ _ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਐਵੇਂ ਕੂੜ ਕਪਟ ਕਰਕੇ - 

ਜੈ ਬਿਨੁ ਪਰਤੀਤੀ ਕਪਟੀ ਕੂੜਾ ਕੂੜੀ ਅਥ ਮੀਟਦੇ 

ਉਨ ਕਾ ਉਂਤ/ਰੈ ਜਾਇਗਾ ਝੂਠੁ ਗੁਆਨੁ॥ __ ਅੰਗ - ੭੪ 
ਐਵੇਂ ਅੱਖਾਂ ਮੀਚੀਂ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਨਿਹਚਾ ਨਹੀਂ ਹੈ - ਬਾਣੀ 
ਤੇ। ਬਾਣੀ ਕੁਛ ਹੋਰ ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਦੀ ਮੌਤ ਛੱਡਦਾ 
ਨਹੀਂ। ਇਹ ਨਿਹਚਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - 

ਛਠਮ' ਨੌਮ ਜਿਨ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਤਾਂਕੇ ਜੇ ਅਨਸਾਰ॥ 

ਤਿਸ ਹੀ ਕੰ ੫ਢਹੀ ਸੁਨੰ ਤਿਸ ਕੌ ਕਰੈ ।ਵਿਚਾਰ॥ 

ਗੁਰੂ ਸ਼ਿਧਾਤ ,ਬਿਨਾਂ ਜੇ ਆਨ॥ 

ਤਿਸ ਕੇ ਬਚਨ ਸੁਨ ਨਹਿ” ਕਾਨ॥ 

ਪੰਨਾ - ੧੬੯ (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁੱ. ਗੁੱਥ) 

ਜਿਹੜੇ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਰਿਬ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨਾਲ ਬਚਨ ਨਹੀਂ ਚਲਦੇ, 
ਉਹ ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਨਣੇ ਨਾ ਕਰੇ। ਕਿਤੇ ਸ਼ੰਕਾ ਪੈ ਜਾਵੇਗਾ ਜੇ 
ਸੁਣੇਗਾ, ਊਟ ਪਟਾਂਗ ਗੱਲਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ ਬਹੁਤ। ਮਨਘੜਤ ਬਾਤਾਂ 
ਬਣਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ ਤੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨਾਲ ਰਲਦੀਆਂ ਨਹੀਂ ਗੁਰੂ 
ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ। ਉਹ ਗੱਲ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਲੈ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਨਿਹਚਾ 
ਰੱਖਣਾ, ਇਹ ਛੇਵੀਂ ਚੀਜ਼ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 


ਸੱਤਵਾਂ ਹੈ ਪਾਠ ਸੁਣਨਾ - ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਨਿਹਚੇ ਦੇ ਨਾਲ- 
ਸ਼ਪਤਮ ਪਠੰ ਸੂਨੰ ਜਹਿ' ਰੰਤੀੰ4 
ਵਰਤੀ ਤ/ਹ” ਅਨਸ਼ਾਰ ਸਪੁਉਤੀ॥ 
ਥਿਨਾਂ ਦੰਭ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਕਮਾਵਨ॥ 
ਕਰ ਸ਼ਦਾ ਹੂਰ ਤਨ ਮਨ ਪਾਵਨ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧੬੯ (ਸੰ ਗੁ. ਪੁੰ. ਪੁ. ਗੁੱਥ) 

ਇਹ ਭੇਖ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ, ਦੰਭ ਨਹੀਂ ਦਿਖਾਉਣਾ। ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਾਮੂਠੇ 
ਔਖਾਂ ਮੀਚ ਮੀਚ ਬੈਠੀ ਜਾਣਾ, ਅੰਦਰੋਂ ਲਗਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮਾਲਾ 
ਫੇਰਨ ਮਸ਼ਕਰੇ ਟਿਕਾ ਲਾਉਣ ਸ਼ੈਤਾਨ।' ਅੰਦਰੋਂ ਨਹੀਂ ਬਿਰਤੀ 
ਜੁੜੀ ਹੋਈ, ਬਾਹਰੋਂ ਹੀ ਦਿਖਾਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੇ ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ 
ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਖਤ ਤਾੜਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਐਸਾ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ - 
ਧਾਰਨਾ - ਲੱਕਾੰ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਮੂਰਖ ਭੌਖ ਦਿਖਾ ਕੈ - ੨ 
ਭੇਖ ਦਿਖਾਏ ਜਗਤ ਕੇ ਲੋਗਨ ਕੇ ਬਸ ਕੀਨ॥ 
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ਅੰਤਕਾਲ ਕਾਤੀ ਕਟਯੋਂ ਬਾਸ ਨਰਕ ਮੈਂ ਲੀਨ॥ 
ਪੰਨਾ -੫੮, ਬਚਿੱਤੁ ਨਾਟਕ 
ਪੂੰਅਰ ਤਾਪ ਗੇਗੀ ਕੇ ਬਸਤੁ॥ 
ਅਪਦਾ ਕਾ ਮਰਿਆ '੍ਰਿਹ ਤੋਂ ਨਸਤਾ॥ 
ਦੇਸ਼ ਛੱਡਿ ਪਰਦੇਗ਼ਹਿ ਧਾਇਆ 
ਪੰਚ ਚੰਡਾਲ ਨਾਲੋਂ ਲੈ ਆ/ਇਆ/ ਪੰਨਾ - ੧੪੮ 
ਉਤੋ` ਭੇਖ ਹੈ, ਪਰ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਭਾਵਨਾ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਦੈ ਤੋਂ ਰਹਿਤ, ਭੇਖ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ, ਪਾਖੰਡ 
ਤੋਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋ ਬਾਤ ਕਰੇ - 'ਬਿਨਾ ਦੰਭ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ 
ਕਮਾਵਨ॥ ਕਰੈ ਸਦਾ ਹ੍ਹੈ ਤਨ ਮਨ ਪਾਵਨ॥' ਬਿਨਾਂ ਦੰਭ, ਬਗੈਰ 
ਭੇਖ ਤੋਂ, ਬਗੈਰ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਤੋਂ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰ। 
ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ। ਸੋ 
ਇਹ ਸੱਤਵੀਂ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਔਠਵਾਂ ਜੋ ਨੇਮ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਸਾਂਕਤੀ 
ਬਿਰਤੀ। ਸਾਂਤਕੀ ਬਿਰਤੀ 'ਚ ਰਹਿਣਾ। ਕ੍ਰੋਧ ਦੀ ਬਿਰਤੀ 'ਚ 
ਨਾ ਰਹਿਣਾ, ਰਜੋ ਗੁਣੀ ਬਿਰਤੀ ਵਿਚ ਨਾ ਰਹਿਣਾ - 
ਅਸਟਮ ।ਬ੍ਰਿਤਿ ਸਾਂਤਕੀ ਰਾਥੰ॥ 
ਨਿਵ ਚਲਣਾ ਮਧਗੀ ਮੁਖ ਭਾਖੈ॥ 
ਨਵਮੱ ਨੌਮ ਪਾਠ ਜੌ ਕਰਨਾ/ 
ਤਿਹ ਸੈ ਅਪਰ ਨ ਥਚਨ ਉਚਰਨਾ/ 
ਪੰਨਾ - ੧੪੯ (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ 
ਨੌਵਾਂ ਨੇਮ ਹੈ - ਨਿੰਮੁਤਾ ਵਿਚ ਰਹੇ ਤੇ ਮੁਖ ਤੋਂ 
ਕੌੜੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾ ਬੋਲੇ - 
ਦਸਵੇ' ਬ੍ਰਹਮ ਹੱਮ ਜੌ ਕਰਾਵੈ॥ 
ਭੂਥੋਂ ਸਿੱਖ ਸੰਤ ਮੁਖ ਪਾਵੈ 
ਪੰਨਾ - ੧੬੯ (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁੰ. ਗੁੰਥ) 
ਦਸਵਾਂ ਨੇਮ ਹੈ - ਬੁਹਮ ਹੋਮ। ਬ੍ਰਹਮ ਹੋਮ ਕਿਹੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਭੁੱਖੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾਉਣਾ। ਦੂਸਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਦੁਤੀ ਹਮ ਹੈ ਗਯਾਨ ਕਾ ਰਸ਼ ਰਿਖੀਕ ਕੇ ਦਰਥ/ 
ਪੰਨਾ - ੧੬੯ (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੱਥ) 
ਐਹ ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰਨਾ - 
ਗਯਾਨ ਅਗਨ ਆਹਿ ਹਮ ਹੀ ਤਨ ਹੰਤਾਦਕ ਸਰਥ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧੬੯ (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੱਥ) 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ, 'ਮੈਂ' - 'ਮੇਰੀ' ਨੂੰ ਦਘਧ ਕਰ ਦੇਣਾ, ਇਹ 
'ਹੋਮ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੇ ਇਹ ਹੋਮ ਜਿਹੜਾ ਹੈ, ਸਾਧੂਆਂ ਤੇ ਗੁਰਸਿਖਾਂ 
ਦੇ ਮੁੱਖ ਵਿਚ ਅੰਨ ਪਾਉਣਾ, ਇਹ 'ਬੁਹਮ ਹੋਮ' ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਤੇ ਇਹਦਾ ਫਲ ਬਹੁਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਸ੍ਹਮੇਧ ਜੱਗ 
ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - ਅਸਸੇਧ ਜੱਗ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਫਲ ਹੱਵੇਂ, 
ਲੰਗਰ ਛਕਾਏ /ਸੈੱਖ' ਨੂੰ - ੨, ੨. 
ਪੰਚ ਬਾਰ ਗੰਗ ਜਾਇ, ਬਾਰ ਪੰਚ ਪ੍ਰਾਗ ਨਾਇ, 
ਤੈਸਾ ਪੁੰਨ ਏਕ ਗੁਰਸਿਖ ਕਉਂ ਨਵਾਏ ਕਾ॥ 
ਸਿਖ ਕਉਂ ,ਪਿਲਾਏ ਪਾਨੀ, ਭਾਉ ਕਰਿ ਕੁਰਥੰਤ, 
ਅਸੂਸੋਧ ਜਗ ਫਲ /ਸਿਖ ਕਉਂ ਜਿਵਾਏ ਕਾ 


ਗੁੱਥ) 


- ਯੂੰ- 
ਮਿੱਠਾ ਬੋਲੇ; 
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ਜੈਸੇ ਸ਼ਤ ਮੰਦਰ ਕੰਚਨ ਕੇ ਉਸਾਰ ਦੀਨੇ, 

ਤੈਸਾ ਪੁੰਨ ਸਿਖ ਕਉਂ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ।ਸਿਖਾਏਕਾ/॥ 

ਜੋਸ਼ ਬੀਸ ਬਾਰ ਦਰਸ਼ਨ ਸਾਧ ਕੀਆ ਕਾਨੂ, 

ਤੰਸ਼ਾ ਫਲ ਸਿਖ ਕਊਂ ਚਾਪ ਪਗ ਸੁਆਏ ਕਾਮ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ - ਕਬਿੱਤ ੬੭੩ 

ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾਉਣ ਦਾ ਫਲ 
ਅਸੂਮੇਧ ਜਗ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ - 'ਦਸਵੇਂ ਬ੍ਰਹਮ 
ਹੋਮ ਜੋ ਕਰਾਵੈ॥' ਦਸਵਾਂ ਜੋ ਨੇਮ ਹੈ ਉਹ ਬੁਹਮ ਹੋਮ ਦਾ ਹੈ 
- ਲੰਗਰ ਛਕਾਉਣ ਦਾ - 'ਭੂਖੇ ਸਿੱਖ ਸੰਤ ਮੁਖ ਪਾਵੈ।' 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, "ਰਾਜਾ 
ਸ਼ਿਵਨਾਭ! ਇਹ ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਦਸ ਯਮ ਦੱਸੇ ਨੇ, ਦਸ ਨੇਮ ਦੱਸੇ 
ਨੇ; 20 ਰਹਿਤਾਂ ਨੇ ਜਿਹੜੀਆਂ ਅੰਦਲੀਆਂ, ਧਾਰਨ ਕਰਨੀਆਂ 
ਪੈਣੀਆਂ ਨੇ। ਜਦ ਧਾਰਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਨਾਮ ਦੀ ਪਉੜੀ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ ਜਿਹਦੇ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹਨਾ ਹੇ। ਉਹਦਾ ਫਿਰ ਤੀਸਰਾ ਡੰਡਾ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ - ਇਕਾਂਤ ਥਾਂ ਤੇ ਬੈਠਣਾ; ਜਿਥੇ ਰੌਲਾ-ਰੱਪਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, 
ਜਿਥੇ ਆਵਾਜਾਈ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਬੈਠ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ ਤੇ 
ਜਿੱਥੇ ਕੁਝ ਸੁਣਾਈ ਨਾ ਦਿੰਦਾ ਹੋਵੇ। ਇਕ ਆਸਣ ਬਣਾ ਲਉ, 
ਇਕ ਚੌਕੀ ਬਣਾ ਲਉ ਘਰ ਵਿਚ, ਉਥੇ ਰੋਜ਼ ਬੈਠੋ - ਉਸੇ 
ਅਸਥਾਨ ਤੇ। ਉਥੇ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਜਿਥੇ ਅਸੀਂ ਰੋਜ਼ ਬੈਠਾਂਗੇ, 
ਉਥੇ ਭਜਨ ਦੇ ਜਿਹੜੇ ਜਲਾਲ ਨੇ, ਅੰਦਰੋ ਜਿਹੜੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ 
ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਨੇ, ਉਹਦਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਜੋੜਾ 
ਲੈ ਕੇ ਨਾ ਜਾਉ, ਉਹਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਰੱਖੋ, ਜੂਠੇ ਹੱਥੀਂ ਉਥੇ ਨਾ 
ਜਾਉ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਜਾ ਕੇ ਬੈਠੋ, ਸੁਚ-ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਰੌਖੋ। ਜਦੋਂ 
ਬੈਠੌਗੇ, ਬੈਠਣਸਾਰ ਤੁਹਾਡਾ ਚਿੱਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵੱਲ ਲਗ ਜਾਵੇਗਾ। 


ਸੋ ਚੌਥਾ ਜੋ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ 
ਕਿ ਉਹਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਸਾਹ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹਦੇ 
ਥਾਈਂ। ਇਹ ਮਨ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਇਹ ਸਾਹ ਦੀ ਅਸਵਾਰੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਮਨ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ ਹੈ, ਸਾਹ ਨੂੰ ਰੋਕ ਲਉ, ਮਨ ਰੁਕ ਜਾਏਗਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਘੋੜਾ ਫੜ ਲਿਆ ਤਾਂ ਸਵਾਰ ਕਿੱਧਰ ਜਾਵੇਗਾ। ਸੋ ਇਹਦੇ 
ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਲੰਬੀ-ਚੌੜੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ - 

ਸੂਰ ਸਰੁ ਸਸਿ ਲੈ ਸੱਮ ਸਰੁ ਪੰਖਿ 

ਲੈ ਜੁਗਤਿ ਕਰਿ ਮਰਤੁ ਸੁ ਸ਼ਨਬੰਧੁ ਕੀਜੈ ॥ 

ਮੀਨ ਕੀ ਚਪਲ ਸਿਉਂ ਜੁਗਤਿ ਮਨੁ ਰਾਖੀਐ 

ਉਂਡੈ ਨਹ ਹੰਸ਼ ਨਹ ਕੰਧੁ ਛੀਜੈ ॥ ਅੰਗ - ੯੯੧ 
'ਸੂਰ ਸਰੁ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, 'ਸੂਰਜ ਨਾੜੀ' ਨੂੰ, 'ਸੋਮ ਸਰੁ' ਚੰਦਰਮਾ 
ਆਉ; ਮਰਯਾਦਾ ਵਿਚ ਲਿਆ ਕੇ ਫਿਰ ੪5੦੦੪ 01 00 
(ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ) ਅੰਦਰ ਆ ਜਾਏਗੀ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਆਉਂਦੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਭਜਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਵਾਸਤੇ। ਭਜਨ ਦੇ ਬੇਅੰਤ ਤਰੀਕੇ ਨੇ - ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਜਪਦੇ 
ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ। ਬਾਣੀ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਮੂਲਮੰਤਰ, ਫਿਰ ਰਸਨਾ 
ਨਾਲ ਨਾਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਸੁਆਸ ਨਾਲ ਨਾਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਸੋ ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਧਿਆਨ ਅੰਦਰ 
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ਤੂੰ ਆਹ ੮॥੦% ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈਂ। ਆਮ 
ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਕਿ ਮੈਂ ਕੀ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹਾਂ - ਹਰ ਬੰਦਾ 


ਕਰਕੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਸੁਆਸ ਕੰਟਰੋਲ ਦਾ 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ _ਲਗਦਾ। ਤੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ- 


ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਸੁਨਿ ਉਪਦੇਸੁ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਨਿਕਟਿ ਕਰਿ ਪੌਖ਼ੁ_ # 
ਸਾਸਿ ਸ਼ਭਸ਼ੇ ਸਿਮਰਨੁ ਗੱਬਿੰਦ ॥# 


ਮਨ ਅੰਤਰ ਕੰ ਉਤਰੈ ਚਿੰਦ 4 ਅੰਗ - ੨੯੫ 


ਅੰਗ' ਚਤੂਥੋਂ ਪ੍ਰਾਣਾ ਯਾਮ/॥ 
ਪੂਰਕ ਕੁੱਭਕ ਰੇਚਕ ਨਾਮ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧੧# (ਸੁੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੂ. ਗੁੱਥ) 


ਬਾਹਰ ਤੇ ਮਨ ਸ਼ੁਰਤ ਟਿਕਾਵੈ” 
ਦਾਹਿਨੇ ਸੁਰ ਤੇ ਪ੍ਰਾਨ ਚਢਾਵੈ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧੧# (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੱਥ) 


<< 


ਚੰਦਰਮਾ ਨਾੜੀ ਤੋਂ' ਪ੍ਰਾਣ ਅੰਦਰ ਖਿਚੇ - ਸੁਆਸ, ਇਹ 


ਪੰਨਾ - ੧੧# (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੱਥ) 

ਕਹਿੰਦੇ, ਬਾਰਾਂ ਵਾਰੀ 'ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ.......'ਕਰੇ, ਵੱਡਾ 
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤਿੰਨ ਵਾਰੀ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਪੰਜਾਂ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਹੋਇਐ ਕਿ ਤਿੰਨ ਵਾਰੀ ਦੌਸਿਆ ਕਰੋ; 
ਜਦ ਤਿੰਨ ਸਿੱਧ ਕਰ ਲਵੇ, ਫੇਰ ਚਾਰ ਵਾਰੀ, ਫੇਰ ਪੰਜ ਵਾਰੀ, 
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ਰਸਨਾ ਜਪੀਐ ਏਕੁ ਨਾਮ/ 
ਈਹੈ ਸੁਖੁ ਆਨੰਦੁ ਘਨਾ ਆਗੈ ਜੰਅ ਕੈ ਸੰਗਿ ਕਾਮ॥ 
ਕਟੀਐ ਤੇਰਾ ਅਹੰ_ਰੌਗੁ॥ 


ਤੂ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਰਿ ਰਾਜ ਜੰਗੁ॥ ਅੰਗ - ੨੧੧ 


ਇਹ 
ਸੀ ਆਈਆਂ, ਲਿਟਰੇਚਰ ਮਾੜਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਇਆ, ਕਿਸੇ ਦਾ 
ਮਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਡੋਲਦਾ, ਸਾਰੇ ਟਿਕ ਕੇ ਰਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ 


ਇਹ ਕਲਿਜੁਗ ਨੇ ਆਦਮੀ ਸਾਰੇ ਹਿਲਾਏ ਪਏ ਨੇ। ਸੋ ਇਸ 
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ਜਿਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਅੰਤਰ ਠ/ਹਿਰਾਵੈ॥ 
ਕੁੱਭਕ ਤੋਤੇ ਨਾਮ ਕਹਾਵੈ॥ 


ਕਹਿਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਜਿਹੜੇ ਜੋਗੀ ਨੇ, 
ਉਹ 84 ਵਾਰੀ ਕਿਹਾ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਜਪ ਕਰੈ ਤਹਿ” ਸ਼ਮਹਿ ਉਚਾਰਾ॥ 
ਬਾਵ” ਸੁਰ ।ਸਿਉਂ' ਕਰੇ ਉਤਾਰਾ॥ 

ਪੰਨਾ - ੧੧# (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੱਥ) 

ਫੇਰ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਸੁਆਸ ਉਤਾਰ ਲੈਣਾ। ਪਹਿਲਾਂ ਖੌਬੇ 


ਹੈ, ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ - 
'ਬਾਵੇਂ ਸੁਰ ਸਿਉਂ ਕਰੇ ਉਤਾਰਾ॥ ਦ੍ਰਾਦਸ ਮਾਤ੍ਹਾ ਜਪ ਓਐਕਾਰਾ॥' 
ਬਾਰਾਂ ਵਾਰੀ 'ਓਅੰਕਾਰ' ਜਾਂ 'ਵਾਹਿਗੁਰੂ' ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਸੁਆਸ 
ਛੱਡ ਦੇਵੇ। 
ਰੌਚਕ ਯਾਂਕੇਂ ਨਾਮ ਕਗੀਜੀ॥ 
ਸ਼ਨੋ ਸ਼ਨੋ ਜੈ ਛੱਡਨ ਕੀਜੈ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧੧# (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੱਥ) 
ਫੇਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਛੌਡੇ, ਇਉਂ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ। 
ਤੈਸੋ ਹੀ ਬਾਂਏ” ਤੇ ਦਾਂਏ9 
ਦਾਂਏ“ ਤੇ ਬਾਂਏ” ਸੁ ਚਢਾਏ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧੧# (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੱਥ) 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦਾ ਰਹੇ, ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਰਹੇ। ਇਹਦੇ ਨਾਲ 
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ਸੁਆਸ ਆਪੇ ਹੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - - ਆਪਣੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ। ਆਉਂਦਾ 


ਤਤ ਿ 
ਸੁਣਨੀ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਨੇ - 
ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਉਚੀ-ਉਚੀ 'ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ' ਕਰੇ। ਇਹਨੂੰ 
'ਉਚਾ ਨਾਮ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਦੂਸਰਾ 'ਅਪਾਸੂ ਨਾਮ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਪਾਸੂ 
ਨਾਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਬੁੱਲ ਹਿੱਲੀ ਜਾਣੇ ਪਰ ਆਵਾਜ਼ ਨਾ 
ਆਉਣੀ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹੀ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਜੀਭ ਹਿੱਲਦੀ 
ਹੈ, ਬੁੱਲ ਹਿਲਦੇ ਨੇ। ਇਹਦਾ ਫਲ ਉਚੀ ਬੋਲਣ ਨਾਲੋਂ ਹਜ਼ਾਰ 
ਗੁਣਾਂ ਵਧ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 'ਮਾਨਸਿਕ ਨਾਮ' 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਸਿਕ ਨਾਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੰਨਣ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ - ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਤੇ ਦੂਸਰਾ ਧਿਆਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ - ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ। ਜਿਹਨੂੰ 


'ਅਜਪਾ ਜਾਪੁ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਜੀਭ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਜਿਹੜਾ ਨਾਮ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ, ਉਸਦੇ ਬਾਰੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਜਪ ਲੈ ਪਿਆਰਿਆ, 
ਬਿਨਾਂ ਜੀਭ ਦੇ ਵਗੰਹਗੁਰੂ -੨ 
ਥਿਨੂ ਜਿਹਵਾ ਜੰ ਜਪੈ ਹਿਆ/ਇ॥ 


ਕੱਈਂ ਜਾਣੈ ਕੈਸਾ ਨਾਉਂ॥ ਅੰਗ - ੧੨੫੬ 

ਫਲ ਕਿੰਨਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਹਜ਼ਾਰ ਗੁਣਾਂ ਵਧ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਰਸਨਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲੋਂ। ਪਹਿਲਾਂ ਬੋਲਣਾ 
- ਬੈਖਰੀ ਨਾਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ ਅਪਾਸੂ ਨਾਮ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਰਸਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜਪਣਾ, ਤੀਸਰਾ ਮਾਨਸਿਕ 
ਨਾਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਬਗੈਰ ਜੀਭ ਤੋਂ, ਜੀਭ ਹਿਲਦੀ ਨਹੀਂ 
ਹੈ - 

ਜ਼ਲਤ ਬੈਸਤ ਸੋਵਤ ਜਾਗਤ ਗੁਰ ਮੰਤ੍ਰ /ਰਦੈਂ ਚਿਤਾ/ਰ # 

ਚਰਣ ਸਰਣ ਭਜੁ ਸੰਗਿ ਸਾਧੂ 

ਭਵ ਸਾਗਰ ਉੱਤਰ/ਹਿ ਪਾਰਿ ॥ ਅੰਗ - ੧9੬੬ 

ਸੋ ਇਹ ਜੋ ਨਾਮ ਹੈ, ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ 
ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਆਮ ਜੋ _ਹੈ............ ਕਈ 
ੂੇਮੀਆਂ ਨੂੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੱਲ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਸੁਣਾ ਦਿਤੀ; 
ਪਤਾ ਵੀ ਲਗ _ਜਾਵੇ। ਸੋ _ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ, ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਥੇ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ ਹੈ, ਸ਼ੌਕ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ ਜਿਹੜੇ ਨੇ, ਉਹ ਗੱਲ ਫੜ 
ਲੈਂਦੇ ਨੇ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੋਕ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਗਾਹਕ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਹ 
ਗੱਲ ਫੜਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ - 

ਰਾਮ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾ/ਇ' ਕੈ ਕਲੀਰਾ ਗਾੰਠਿ ਨ ਖੱਲ੍ਹ ॥ 

ਨਹੀ ਪਟਣੂ ਨਹੀ ਪਾਰਖੂ ਨਹੀਂ ਗਾਹਕੁ ਨਹੀ ਮਲੁ / 

ਅੰਗ - ੧੩੬੫ 

ਚਾਰੇ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ - ਨਾ ਕੋਈ ਮੁੱਲ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, 

ਨਾ ਕੋਈ ਗਾਹਕ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਦੁਕਾਨ ਹੈ, ਨਾ ਸੌਦਾ ਹੈ। 
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ਕਥੀਰਾ ਏਕੁ ਅਚੰਭਉਂ ਦੇਖਿਓ ਹਰਾ ਹਾਟ 'ਥਿਕਾਇ 4 
ਬਨਜਨਹਾਰੇ ਬਾਹਰਾ ਕਉਂਡਾੀ ਬਦਲ ਜਾਇ ॥ 


ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੀ ਜਾਉ - ਦਸ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ, ਤਾਂ ਜਾ 


ਸੁਰਤ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - ਆਗਿਆ ਚਕ 


ੂੰ ਮੈਨੂੰ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰ, ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ 12000 ਮੀਲ ਤਕ 
ਕੁਛ ਦਿਖਾ ਦੇਵਾਂਗੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਮੈਨੂੰ 


ਰ੍‌ ਗਿਧਿ ।ਗਿਧਿ ਸਭੁ ਮੰਹੁ ਹੈ ਨਾਮੁ ਨ ਵਸੈ ਅਨਿ ਆ/ਇ॥ 
ਅੰਗ - ੫੯ਤ 
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ਪੁਭ ਕਉ ਸਿਮਰਹਿ ਸੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ 


ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਮੁਖੀ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਤੋਂ' ਸੁਰੂ ਹੋਈ ਸੰਪੂਦਾਇ ਵਿੱਚ ਕਰਣੀ ਕਮਾਈ ਵਾਲੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖ਼ ਜ਼ਲੋ ਆ ਰਹੇਂ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਪੂਦਾ ਦਾ ਮੋਢ ਤੋਂ ਹੀ ਇਹ ਅਸੂਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਿ ਧੰਨ ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ ਸੂ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੋ ਜੋ ਸਾਲੂੰ ਰਸਤਾ ਵਿਖਾਇਆ ਖ਼ੰਡੋ ਬਾਣੇ ਦਾ ਅੰਮਿਤ ਛਕ ਕੋ ਪੰਜ ਕਕਾਰਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋ ਕੋ ਤਿਆਰ-ਸ਼ਰ-ਤਿਆਰ਼ ਨਿਤਨੇਮ 
ਵਿੱਚ ਪੂਰੋ ਅਤੇ ਸ਼ਜਰ ਕਰਿਹਤਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ਜ਼ਦੇ ਹੋਏ ਨਾਮ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਪਰਿਵਾਰਕ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨਿਭਾਉਂਦੇ ਕੰਮ-ਕਾਰ 
ਕਰਦੇ, ਆਪਣੀ ਸੁਰਤਿ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਹੈ। ਗਉਂ ਗ਼ਰੀਬ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦਾ ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਹੈ ਗੁਰੂਘਰ ਵਿੰਢ ਜਾਂ ਕਿਤੇ 
ਕੋਈ ਲੋਕਾਈ ਦੇ ਭਲੋ ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤੋ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਅਪਣੇ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਸਫਲਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜਿਸੇ ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕਾਰਜ ਜ਼ਲਦੇ ਹੋਣ ਗੁਰੂ ਕੋ 
ਲੰਗਰ ਚਲਦੇ ਹੋਣ ਉਸ ਅਸਥਾਨ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੀ ਸੁਭ ਕਮਾਈ ਵਿੱਚੋਂ ਦਸਵੰਧ ਕੇਢਣਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਕਰਦੇ-ਕਜ਼ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਵਿਜ਼ਰਦੇ ਹੋਏ ਨਿਰਲੋਪ ਰੌਖ ਕੋ ਨਾਮ ਦੀ ਘਾਲਣਾ ਕਮਾਈ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣਾ ਜੋ ਅਸਲੀ ਮਨੋਰਬ ਹੈ ਉਂਸ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੈਂ- 


ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਖਾਲੁਖ ਦੋਹੁਰ਼ੀਆ ॥ ਗੋਸ਼ਿਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੋਜ਼ੀ ਬਰੀਆ ॥ ਅਵਜਿ 
ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਕਿਤੈ ਲ ਕਾਮ ॥ ਮਿਲੁ ਸਾਧਸੋਗਤਿ ਭਜੁ ਕੋਵਲ ਨਾਮ ॥ ੧ ॥ ਸਜ਼ੰਜਾਮਿ ਲਾਗੁ ਭਵਜਲ 
ਤਜ਼ਨ ਕੈ ॥ ਜਨਮੁ ਬ੍ਿਬਾ __ਜ਼ਾਭ ਫੌਗਿ ਖਾਇਆ ਕੈ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉਂ ॥ ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮੁ 
ਧਰਮੁ ਨ ਕਮਾਇਆ ॥ ਜੈਵਾ ਸਾਧ ਨ ਜਾਨਿਆ ਹਜ਼ਿ ਜਾਇਆ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਮ ਨੀਜ਼ 


ਕਜ਼ੰਖਾ ॥ ਸਜ਼ਣਿ ਪਜ਼ੋਂ ਕੀ - ਚਾਖਹੁ ਸਚਮਾ ॥ ੨ ॥ ੪ 

ਇਹ ਜੋ ਸਾਡਾ ਅਸਲੀ ਮਲੋਜ਼ਸ਼ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਾਸਤੇ ਅਜੀਂ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਆਏ ਹਾਂ ਉਂਹ 
ਸਾਰਾ ਸਤਾ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੋ 2 ਸਾਨੂੰ ਦੋਸ ਦਿਤਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਸੰਪੂਦਾ ਵਿੰਚ ਇੰਕ ਤੋਂ ਇਕ ਜ਼ੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾਂ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਂਹਨਾਂ ਦੇ 
ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਬਹੁਤ ਗਹਿਚਾਈ ਵਿੱਜ਼ ਜਾ ਕੋ ਦੌਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉੱਸ ਵਿੱਚ ਸੋਵਾ ਅਤੇ 


'ਸਮਰਨ ਦੀਆਂ ਜੁਗਤੀਆਂ ਉਕਤੀਆਂ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ 
ਜੀਵਨ ਤੇ ਅਸੀਂ ਪੰਛੀ ਝਾਤ ਮਾਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ ਨੋ 
ਬ਼ਜ਼ਪਨ ਤੈ ਨਾਮ ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਅਤੇ ਗੁਰਮਿਤ ਦੇ 
`_ _ ਅਲਬੂਲ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਦਾ 
੩ ਲੁਧਿਆਣਾ ਵਿਖੇ ਗੁਜਰਿਆ। ਫਿਰ ਆਪ ਜੀ 
ਸੈਦ੍ਰਿਕਿ ਦੀ ਪੜਾਈ ਕੜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨੌਕਰੀ ਦੀ 
ਤਲਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਪਏ ਆਪ ਜੀ 1942 ਈਸਵੀ ਨੂੰ 
ਆਰਮੀ ਵਿੰਜ਼ ਭਰਤੀ ਹੋਏ ਸਨ। ਰਾੜਾ 
ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਜ਼ਾਜ ਲਾਲ 
ਮਿਲਾਪ ਹੋਇਆ। ਪਹਿਲੀ ਮਿਲਣੀ 
ਵਿੱਜ਼ ਆਪ ਜੀ ਲੇ ਆਪਣਾ ਭਲ-ਮਲ= 
ਖੁਨਾਂ ਦੇ ਜ਼ਜਲਾਂ ਢਿੱਜ਼ ਜ਼ੋਖ ਦਿਤਾ ਸੀ। 
ਊਂਨ੍ਹਾਂ ਦੋਂ ਹੀ ਹੋ ਕੋ ਰਹਿ ਗਏ। 
ਸੰਤ ਮਹਾਜ਼ਾਜ ਜੀ ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ 


ਆਤਮ ਮਾਰਗ 30 ਨਵੰਬਰ, 2010 
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ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆੰ ਨੇ ਸ਼ਚਨ ਕੀਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁਝ ਪਿਛਲੇ ਕਰਮ ਸ਼ਕਾਇਆ 
ਪਏ ਹਨ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੁੰਦੇ-ਹੁੰਦੇ ਆਪ ਜੀ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗ ਲਵੇ। ਆਪ ਜੀ ਗੁਹਿਸਤ ਜੀਵਨ 
ਵਿੱਚ ਪੂਵੇਸ਼ ਕਰ ਗਏ। ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ ਨਾਲ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਵਿਆਹ ਹੋਇਆ। ਫੋਜ 
ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਤੈਂ ਸ਼ਾਅਦ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਸੁਪਰਡੈਂਟ ਦੇ ਤੌਰ ਤੋ ਸਿਵਲ ਸੈਂਕਟਰੀਏਂਟ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ 
ਵਿਖੇ ਨੌਕਰੀ ਕੀਤੀ। ਨਾਲ ਨਾਲ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੋਂ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਦਿਵਾਨ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਆਪਣੇ 
ਖ਼ਰਚੇ ਤੋਂ ਲਗਵਾਉਂਦੇ ਰਹੇ। ਲੋਖ਼ਾਂ ਸੰਗਤਾਂ ਨੋ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੋਂ ਨਾਮ ਦੀਆਂ 
ਜੁਗਤੀਆਂ ਪੁਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇਂ ਜੀਵਨ ਮਨੈਰਥ਼ ਤੇਂ ਪਹੂੰਚਣਾ ਕੀਤਾ ਹੈਂ। ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਈਸ਼ਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਸ਼ਚਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਯੂ.ਪੀ. ਚਲੋ ਜਾਓ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਜ਼ਨ ਤੇ 
ਫ਼ਲ ਜ਼ੜਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਤੋਂ ਅਸਤੀਫਾ ਦੇ ਦਿਤਾ ਕੋਈ ਟੀ.ਏ. ਜਾਂ ਡੀ.ਏ. ਨਹੀਂ 
ਲਿਆਂ ਯੂ.ਪੀ. ਵਿਖੇ ਜਿਲ੍ਹਾ ਰਾਮਪੁਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪੈਂਦੇ ਅਨਵਰੀਆ ਫਾਰਮ ਵਿੱਜ਼ ਜੰਗਲ ਮੂੰਟ ਕੇ 
ਖੇਤੀ ਕਰਨੀ ਅਰੰਭ ਕਰ ਦਿਤੀ। ਜਦੋਂ ਖੇੜੀ ਤੇ ਵਿਹਲ ਮਿਲਦਾ ਆਪ ਜੀ ਨੇ 'ਤਰਾਈ ਸਿਖ 
ਮਿਸ਼ਨ' ਤਹਿਤ ਫਿਜ਼ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਪੁਜ਼ਾਰ ਅਰੰਭ ਦਿਤਾ। ਜ਼ਾੜ਼ਾ ਸਾਹਿਸ਼ ਵਾਲੋ ਮਹਾਂਪੁਰਖ਼ਾਂ ਦੇ 
ਚਰਨ ਯੂ.ਪੀ. ਵਿੱਚ ਪੁਆਏ ਅਤੇ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਵੱਧ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਪੁਜ਼ਾਰ ਕੀਤਾ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬੁਰੀਆਂ ਅਦਾਤਾਂ 
ਵਿੱਜ਼ੇਂ ਕੱਢ ਕੇ ਚੰਗੇ ਫਾਸਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਰਸਤੇ ਪਾਇਆ। ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਜੀ ਰਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਕਈ ਕਈ ਦਿਨ ਆਪ ਜੀ ਘਰ ਠਹਿਰਦੇ ਅਤੋਂ ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦਰੁਦ 
ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੇ। ਸਾਰੇ ਪੁੰਗਰਾਂਮਾਂ ਦਾ ਖਰਜ਼ਾਂ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਹੀ 
ਕਰਦੇ। ਇੰਕ ਦਿਲ ਅਚਾਨਕ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪੁਸੰਨ ਹੋਏ ਅਤੇ ਆਪ ਜੀ ਨੇ 
ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਵਰ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜ਼ਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਸ਼ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਦਿਤੈ। 

ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਸ਼ ਵਾਲੋਂ ਅਗਸਤ 1975 ਵਿੱਜ਼ ਵੁਲਵਰ 
ਹੈਂਪਟਨ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਪੰਜ ਭੁੜਕ ਸਰੀਰਕ ਚੋਲੇ ਦਾ ਪਰਿਤਿਆਗ ਕਰ ਗਏ। 
ਅਸਿਹ ਵਿਛੋੜੇ ਨੂੰ ਨਾ ਸਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਫਤਵਾੜਾ ਸਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦੋ ਔਖਾਂ ਵਿੱਚ 
ਅਸਰੂ ਇੰਕ ਸਾਲ ਆਪ ਮੁਹਾਰੈਂ ਵਗਦੇ ਰਹੈ ਅਤੈ ਆਪ ਜੀ ਯੂ.ਪੀ. ਨੂੰ ਛੌਡ ਕੈਂ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਿਖੇ ਆ 
ਗਏ। 

ਆਪ ਜੀ ਨੋ ਦਿਨ-ਰਾਤ ਜ਼ੋਪਤ ਜਿਲੇ ਵਿੱਚ ਪੂਜ਼ਾਰ ਕਰਕੇ ਸੁਤੀ ਪਈ ਲੋਕਾਈ ਨੂੰ 
ਜਗਾਇਆ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਸ਼ਣਾ ਕੋ ਖੰਡੇ ਬਾਟੇ ਦਾ ਅੰਮ੍ਹਤ ਛਕਾ ਕੈ ਗੁਰੂ ਦੇ ਲੜ 
ਲਾਇਆ। 

ਅਜ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸਰ ਪੂਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਸ਼ (ਨੋੜੇ ਜ਼ੰਡੀਗੜ੍ਹ) ਇਸ ਗੋਲ ਦੀ 
ਗਵਾਹੀ ਭਰ ਰਿਹਾਂ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਰੰਗ ਲਿਆਈ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਵੌਲੋਂ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ 
ਪੂਚਾਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪੁਸਾਰ ਐਜ ਘਰ-ਘਰ ਪਹੁੰਜ਼ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਲੱਖਾਂ ਭੂਲੇ ਭਟਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਤਮ 
-ਮਾਰਗ ਸੈਂਗਜੀਨ ਰਾਹੀਂ ਧੰਨ ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੋ ਉੱਚੋ-ਸੁਚੋ ਸਿਧਾਂਤ 
ਬਾਰੇਂ ਜਾਣੂੰ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਤਮ-ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਅਜ । 7ਵੇਂ ਸਾਲ ਵਿੱਜ਼ ਪੂਵੇਸ਼ 
ਕਰ ਚੁਕਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਮੈਗ਼ਜੀਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਔਜ ਤੌਕ ਕੋਈ ਰਾਗ ਦਵੈਂਸ ਦੀ ਗੋਲ ਨਹੀਂ ਛਪੀ 
ਭਾਂਵੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਚੋਲੇ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣ ਪਰ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਹੀ ਐਨੀ ਜਾਦਾਂ 
ਸੀ ਕਿ ਅਕਾਉਂਟ ਸੀਲ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਨਿਰੰਤਰ ਚਲਦਾ ਆਂ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਅਜ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ - 

ਬੂਹਮੁ ਦੀਸੈ ਸੂਹਮੁ ਸੁਣੀਐ ਏਕੂ ਏਕੁ ਵਖਾਣੀਐ ॥ 

ਆਤਮ ਪਸਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪੂਭ ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜਾਣੀਐ ॥ _ਅੰਗ - ੮੪੬ 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੁਕਾਂ ਦੀ ਪੁਕਾਸ਼ ਅਮਦਰ ਸਿਧਾਂਤ ਅੰਦਰ ਰਹਿ ਕੈ ਹੀ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਦੇ 
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ਅੰਦਰ ਲਿਟਰੈਜ਼ਜ਼ ਛੁਪ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਜਦੋਂ ਰੋਪੜ ਇਲਾਕੇ ਅੰਦਰ 


ਵਿਜ਼ਰਦੇ ਆਪ ਜੀ 3-3 4-4 ਘੰਟੇ ਦੇ ਦਿਵਾਨ ਸਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ | 


ਦੀ ਰਿਕਾਰਡਿੰਗ ਨੂੰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮੋਡੀਏ ਅਨੁਸਾਰ਼ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰ ਲਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। 
ਅਜ ਆਪ ਜੀ ਕੋਲ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਅੰਦਰ ਹਰ ਵਾਰੀ ਨਵੀਂਆਂ ਲਿਖਤਾ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਵਲੋਂ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਵਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਆ ਜਹੀਆਂ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਆਮ 
ਦਿਵਾਨਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਬੈਨਤੀ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਮੈਗਜੀਨ ਨੂੰ 
ਆਪਣੈ ਘਰ ਸੰਭਾਲ ਕੈ _ਰ਼ੌਮੋ ਅਤੇ ਰੌਦੀ ਵਿੱਚ ਨਾ ਵੇਚੋਂ ਤਾਂ ਜੋ ਆਪ ਜੀ ਦੀਆਂ 
ਆਉਂਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੂਸਤਾਂ ਇਸ ਅਨਮੋਲ ਖਜਾਨੈ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਗ਼ੁਰ਼ਮਿਤ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ 


ਦੀ ਸੋਝੀ ਲੈਂ ਜਕਣ। % ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਮੈਗਜੀਨ ਇਕੇਠੇਂ ਕਰਕੇ ਇਕ ਕਿਤਾਸ਼ ਦੇ ਕੂਪ | 


ਵਿੱਚ ਨਾਲ ਲੈਗਦੀ ਪੂੰਜ ਤੋਂ ਸ਼ਾਇੰਡ ਕਰਵਾ ਕੋ ਮੁਸਤਕ ਬਣਾ ਕੇ ਰਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਵੀ ਭੋਜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਆਪ ਕੋਲ ਪੁਰਾਣੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਕ ਨਹੀਂ ਹਨ ਪੜਹਲਾ 
ਢ਼ਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਜੁਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਸ਼ ਨੰਸ਼ਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੋ ਘਜ਼ ਮੰਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਕੁਤਵਾਤਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਭਲੇ ਵਾਸਤੇ ਐਨਾ ਲਿਟਰੇਚਰ ਧੰਨ ਧੰਨ 
ਸਾਹਿਬ ਸੂ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਮੁਤਥਿਕ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਇਸ ਤੈਂ ਅਸੀਂ 
ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਲਾਹਾ ਉਠਾਉਣਾ ਹੈ। ਜੈ ਆਪ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਸ ਘਰ ਅੰਦਰ ਸੁਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਵਰਤਾਰਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਸ਼ਿਘਲਾਂ ਦੇ ਨਾਸ 
ਹੋਂ ਕੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪੂਕਾਸ ਫੈਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਦੇ ਨਵੇਂ ਮੈਂਸ਼ਰ ਬਣਾਉਂਣ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਕਰੇਗਾ ਉਂਸ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਸੁਭ ਮਲੋਕਾਮਨਾ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ।" ਆਪ ਜੀ ਦੇ 
ਇਸ ਮਹਾਨ ਪਰਉਂਪਕਾਰ ਨੂੰ ਸਦੀਆਂ ਤੇਕ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਂਗਾ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰ- 
ਸ਼ਬਦ਼ ਲੰਗਰ ਦੇਂ ਰੂਪ ਵਿੰਚ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਜਲਾਇਆ ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਅਜ ਧਾਰਮਿਕ 
ਖੇਤਰ ਅੰਦਰ ਸ਼ਜੂਤ ਵੱਡਾ ਕੋਗਦਾਨ ਪਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। 

ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਪਰਉੰਪਕਾਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਇੰਕ ਅਲਪਗ ਜੀਵ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਅਦ਼ਰ ਹੋਣੇ ਹਨ। ।। ਵੱਡੇ ਅੰਤਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੂਸਿੰਧਤਾ ਵਾਲੇ ਮਹਾਨ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ 
ਸਮਾਗਮ ਆਪ ਆਪਣੀ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਹੋਠ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਕਰਵਾਏ ਹਰ ਇੰਕ ਮਜੂਬ ਦੇ 
ਮਹਾਂਪੂਰਖ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸਟੇਜ ਤੇ ਆਪਣੇ ਪੂਵਜ਼ਨ ਭੋਖ ਕੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ 
ਨਿਹਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਦੇਖ ਰੇਖ ਹੇਠ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਸੀਨੀਅਰ 
ਉੱਚੀ ਮੰਜਲਾਂ ਸੋਹ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਛਤੇ ਹੋਏ ਰੈਪਤ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਬਚੇ ਉਚੀ ਵਿਦਿਆ ਨੈ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ ੩੭ 
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ਯੂ.ਪੀ. ਵਿਖੇ ਹੜ੍ਹ ਪੀੜਤਾਂ ਨੂੰ ਰਾਹਤ ਸਮੇਗਰੀ ਵੰਡਣ ਸਮੇਂ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਦ੍ਰਿਸ਼। 


ਰ੍ ਵਰਗੇ ਵਿਸਿਆਂ ਵਿੱਚ 95% ਤੋਂ ।(੧)% ਮਾਰਕਸ ਲੈ ਕੋ ਅਸਲ ਦਰਜੇ ਤੇ 
ਆ ਰਹੇਂ ਹਨ। ਚੰਗੀਆਂ ਤਨਖਾਹਾਂ ਦੇ ਕੈ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਉਜ਼ ਵਿਦਿਆ ਹਾਸਲ 
ਅਧਿਆਪਕ ਇਸ ਸਕੂਲ ਵਿੰਚ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਵਾ ਕੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਧੰਨਤਾ 
ਦੇ ਯੋਗ ਸ਼ਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਂਤ ਅਸਥਾਨ ਅਨਕੂਲ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿੰਜ਼ ਇਹ 
ਸਕੂਲ ਆਪਣੀ ਮਿਸਾਲ ਆਪ ਹੈ। ਵੱਡੇ ਸਮਾਗਮਾਂ ਸਮੇਂ ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਬੋਚੇ 
ਆਪ ਚੌਗਿਰਦੇ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੰਗਰਾਂ ਵਿੱਚ ਅਨੌਕਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਨਿਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਦਾ ਅਸਚ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਬੋਜ਼ਿਆਂ ਦੇ ਮਨ੍ਹਾਂ ਤੋ ਪੈਂਦਾ 
ਗੁਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ ਬੋਰਡ ਵੱਲੋਂ ਮਾਨਤਾ ਪੁਂਪਤ ਸੰਤ 
ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ ਵੀ ਖੋਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈਂ। 

ਹਰ ਐਤਵਾਰ, ਪੂਰਨਮਾਸੀ ਅਤੇ ਸੰਗਰਾਂਦ ਦੇ ਦਿਵਾਨ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਸਸੇਂ ਤੋਂ ਸਜਦੇ ਆ ਰਹੇਂ ਹਲ। ਪਿਛੋਂ 
ਡੇਢ ਸਾਲ ਤੋਂ ਚੜਦੀ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਰਾਤ ਸਮੇਂ । ,(॥। ਵਜੋ ਤੋਕ ਮਨਾਈ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਜਿਜ ਵਿੰਚ ਰਾਤ ਦੇ 1, ਵਜੇ ਔਸਧੀਆਂ ਭਰਪੂਰ 
ਖੀਰ ਅਯੂਰਵੈਂਦਿਕ ਖੀਰ ਵਰਤਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਜ 
ਹਨ ਅਤੇ ਹੋ ਜ਼ਹੈ ਹਲ। 

ਬਿਰਧ ਆਸ਼ਰਮ ਵਿੰਜ਼ ਬੇਸਹਾਰਾ ਬਜੁਰਗਾਂ ਨੂੰ 
੬ ਰੰਮਿਆ ਗਿਆ ਹੈਂ। ਜਿਸ ਢਿੰਜ ਅਧੁਨਿਕ ਤਜ਼ੀਕੋ ਨਾਲ 
3] ਹਨ। ਲੰਗਰ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮੈਡੀਕਲ ਸਹੂਲਤਾਂ ਬਿਰਧ 
ਆਸ਼ਰਮ ਵਿੰਜ਼ ਉਪਲੰਸ਼ਧ ਹਲ। 

ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਵੱਲੋਂ 1200 ਵੀਡੀਓ ਕੈਸਟਾਂ 
ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਵੇਖ ਵੇਖ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ ਅਧਾਰਿਤ ਆਪਣੇਂ 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਕੋ ਦੇਸਾਂ ਵਿਦੇਜ਼ਾਂ ਅੰਦਰ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ 
ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਪੂਜ਼ਾਰ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਲ। 
ਅਡੀਓ ਕੈਸਟਾਂ, ਡੀ.ਵੀ.ਡੀ. ਐਮ.ਪੀ.ਜ਼ੀਂ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਸ਼ ਉਪਲੋਸ਼ਧ ਹਨ। 


ਲਾ ਸਿ. 
੭੬੦ _..ਸ==---.<--- 


ਪਰਮ ਜੰਤਡਰਫਰ ਨੱਤ ਮਤਾਂ ਰਜਤ ਕਰ ਜੈ ਮਹਚਜ ਭਰਤ ਜਹਿਤ 


ਅੰਤਾਂ : 


ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਅੰਦਜ਼ ਜਿੱਜੇ ਵੀ ਕੋਈ ਕੁਦਰਤੀ 
|] ਆਫਤ ਆਈ ਆਪ ਜੀ ਨੋ ਵੱਧ ਜ਼ੜੂ ਕੋ ਯੋਗਦਾਨ 
ਪਾਇਆ ਹੈਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲੋਂ ਚਲਾਈ ਗਈ ਪੁੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਅਜ ਉੱਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਗਸ਼ੋ ਕਦਮ ਤੇ ਜ਼ੋਲਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਜਾਰੀ 
ਹੈ। 

ਹੂਣੇਂ ਹੀ ਯੂ.ਪੀ. ਦੇ ਅਫਜਲਗੜ੍ਹ ਇਲਾਕੇ ਅੰਦਰ 
ਜ਼ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਖਤਰੋ ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰ ਗਿਆ। 


ਆਤਮ ਮਾਰਗਾ 33 ਨਵੰਬਰ, 2010 


$।। 53੮2੫੫ 18੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ ੧3।10181151636%0211311.੮0।1੧ 


ਯੂ.ਪੀ. ਵਿਖੇ ਹੜ੍ਹ ਪੀੜਤਾਂ ਨੂੰ ਰਾਹਤ ਸਮਗਰੀ ਵੰਡਣ ਸਮੇਂ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਦ੍ਰਿਸ਼। 
| “੯੯ > , .“ ਜਨਿਜਜਾਨਾ-. ਨੂ ਗਲ ` " ਵਟ 


10-10 12-12 ਛੁੱਟ ਪਾਣੀ ਲੋ [ੰ` 
ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਲਗਾਤਾਰ ਬਾਰਸ਼ ਨੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਾਰੋਂ 
ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਖਤਰੋ ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਨੂੰ ਪਾਰ 
ਕਰ ਗਿਆ। ਕਾਲਾਗੜ੍ਹ ਡੈਂਮ ਵਿਚ 
ਪਾਣੀ ਵੱਧ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਅਚਾਨਕ 
ਫਲਡ ਗੇਟ ਖੋਲ੍ੂਣੇ ਪਏ। ਜਿਸ ਕਾਰਨ 
ਮੈਵਾਨੀ ਇਲਾਕੇ ਅੰਦਰ ਪੈਂਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵੀ 
ਫਸਲ, ਪਸੂ ਮਕਾਨ ਆਦਿ ਬਹੁਤ ਬੁਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਬਾਹ ਹੋ ਗਏ। 3-4 ਦਿਨ 
ਲਗਾਤਰ 10-10 12-12 ਛੂੰਟ ਪਾਣੀ 
ਖੋਤਾਂ ਘਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਦੀ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ 
ਪੂਰੀ ਸਪੀਡ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਹੜ੍ਹਾ ਕੇ 
ਲੈ ਗਿਆ ਫਸਲਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਹਾਂ 
ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਗਿਆ ਪਸ਼ੂਆਂ ਨੂੰ ਹੜ੍ਹਾ 
ਕੇ ਲੈ ਗਿਆ ਲੋਕਾਂ ਨੋ ਆਪਣੀ ਜਾਲ 
ਮੌਕੇ ਘਰਾਂ ਉੱਪੌਫ ਣੈੱਟ ਪਾ ਕੋ ਮਸਾਂ ਹੀ 
ਬਚਾਈ। ਛੋਟੋ-ਛੋਟੋ ਬੱਚੇ ਕੂਕਾਂ ਮਾਰਦੇ 
ਸਨ। ਦੋ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਹੜ੍ਹਾਂ 
ਲਈ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਪਰੰਤੂ 20 | 
ਕਿਸਤੀਆਂ ਕਿਰਾਏ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਦਰਿਆ ਵਾਂਗ ਜ਼ਲਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿੰਜ਼ੋਂ | 
ਦੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪੂੁਬੰਧ 
ਗ਼ੁਰਦਵਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
ਜੜ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲਦੇ ਸਾਜ਼ ਸੰਤ ] 
ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਿੰਘਾਂ ਸਮੇਤ ਊਂ 
ਖਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ _ਸ਼ੀਜੀ ਦੋਂ | 
ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਲੈ ਕੋ ਲੰਗਰ ਪਕਾ ਕੋ 
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ਅਰਜੀ ਪਤ ਬੀ ਲੀ ਜਿ, ਨ ਦੀ ਆ ਸਿ 
[ ਪੰੜਿਤਾ ਨੂ ਰਾਹਤ ਸਮਗਰ। ਵਡਣ ਸਮ ਦੇ ਵਖ ਵੇ 


9੧੫ ਤਤ 
ਖ |ਦਸ਼। 
ਗਲ 


ਜ਼ 


ਸ਼ੀਜੀ ਦੇ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਲੈ ਕੋ ਲੰਗਰ ਪਕਾ ਕੋ ਯੂ.ਪੀ. ਅੰਦਰ ਪਹੁੰਚੇ 
ਲੰਗਰ ਲਗਾਏਂ ਗਏ। ਸਾਰੇ ਇਲਾਕੇ ਦਾ ਸਰਵੇਖਣ ਕਰਕੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ 


ਨ ] ਮੁਤਾਬਕ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਆ ਕੇ ਸੱਗਤਾਂ ਵਿਜ਼ ਫ਼ਨਤੀਂ ਕੀਤੀ ਕੇ ਇਟ 
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ਆਫ਼ਤ ਆ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਮੰਗਣ ਤੋਂ ਕੋਈ ਸੰਕੋਚ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸੰਗਤਾਂ ਅਗੇ ਫਰਿਆਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜੋ ਵੀ ਆਪ ਜੀ ਲਿਆ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਲਿਆ ਕੋ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਸ਼ ਪੁਜਦਾ ਕਰੇ ਅਗੇ ਪਹੁੰਚਾਉਂਣ ਦੀ ਸਾਡੀ 
ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹੋਵੈਗੀ। ਰਭਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ 


ਪਹੁੰਚੀ। ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵੱਲੋਂ 3 ਅਕਤੂਬਰ ਨੂੰ ਇਕੌਠੀ ਹੋਈ ਰਾਹਤ 
ਸਮੇਗਭੀ ਦੇ ਟਰੌਕ ਨੂੰ ਸੰਗਤਾਂ ਨੋ ਹਜ਼ੀ ਝੰਡੀ ਦੋ ਕੋ ਰਵਾਨਗੀ ਦਿਤੀ 5 


ਛਲ (ਮੰ.. ਨਾਲ ਨੇ ਕੇ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹੜ੍ਹ ਪੁਭਾਵਿਤ ਏਰੀਏ 


ਰ੍ ਮਾਇਆ ਵੀ ਵਲੋਂ ਦਿਤੀ ਗਈ ਹੈ। 


3। ਅਕਤੂਬਰ 20011 ਨੂੰ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੰਜਭੂਤਕ ਜ਼ੈਲੇਂ ਦਾ 


ਤਿਆਗ ਕੀਤਾ। ਅਸਿਹ ਵਿਛੋੜਾ ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵੈਰਾਗ ਅਮਦਰ 


ਈਸ਼ਰ ਪੁਕਾਸ਼ ਜ਼ਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਸ਼ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਪਿਆਰ ਵੈਰਾਗ ਮਈ 
ਸਮਾਗਮ ਮਿਤੀ 28, 29, 30 ਅਤੇ 31 ਅਕਕੂਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮਨਾਇਆ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਮਾਗਾਮ ਅੰਦਰ ਵੌਖ-ਵੌਖ ਸੰਪੂਦਾਇ ਦੇ ਸਾਧੂ ਸੰਤ 


| ਮਹਾਤਮਾ ਹਾਜਰੀ ਭਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਹਜਾਰਾਂ ਸੰਗਤਾਂ 
। ਆਪ ਜੀ ਪਿਆਰ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਅਸਥਾਨ ਦੀ 


ਰਲਾ ਐਕਸ ਲਨ. ੜਾ=ਤ==਼ ,ਤਤਰਤਤਾ ] 
2 ਰਥ 


ਅ” 
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ਚਰਨ ਸ਼ੋਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਪਹੁੱਚ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਸਮਾਗਮ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 4.) ਵਜੇ ਤੈਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੈ ਕੈ ਰਾਤ 10.) ਵਜੇ ਤੌਕ 
ਸਟੇਜ ਤੇ ਹੋਣਾ ਹੈ। 4.00) ਵਜੋ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਵੱਲੋਂ ਦਰਸਾਈ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤਰ ਦੀ ਜੁਗਤ ਅਨੁਸਾਰ ਕੈਸੇਟ ਦੁਆਰਾ ਸਿਮਰਨ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਾਇਆ ਜਾਇਆ ਕਰੋਗਾ। 5.00 ਵਜੋ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ 
ਵਾਰ ਦੇ ਰਸ ਭਿੰਨੇ ਕੀਰਤਨ ਤੋਂ ਸਮਾਗਾਮ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੋ ਨਿਰੰਤਰ ਰਾਤ 
10.) ਵਜੋ ਤੌਕ ਚਲਣਗੇਂ। ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੋਂ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ 
ਸਮੇਤ ਜ਼ਾਰੋ ਦਿਨ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਸ਼ ਪਹੁੰਚ ਕੋ ਪੂਰਾ ਪੂਜਾ ਲਾਹਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰੋਂ ਜੀ। ਸੋਵਾ ਸਿਮਰਨ ਵਿੱਚ ਪੂਰਾ 
ਹਿੱਸਾ ਪਾਂ ਕੇਂ ਆਪਣੇ ਹੌਥ ਪੈਰ ਸਫ਼ਲੇਂ ਕਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਅਨੌਕਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਮੈਗਜੀਨ ਦੇ ਸਟਾਲਾਂ ਦੀ ਸੋਵਾ, ਜੋੜਾ ਘਰ, ਗਠੜੀ ਘਰ , ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ 
ਗੁਰੂ ਕੋ ਲੰਗਰਾਂ ਦੀ ਸੋਵਾ, ਜਿਹੜੇ ਪੁੰਮੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪਹੁੰਚਣਗੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੋ ਨਾਮ ਲਿਖ ਕੋ ਵਾਜਸ਼ ਸੋਵਾ ਤੇ ਲਗਾਏ ਜਾਣਗੋ। ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਆਪਣੇ ਧੰਦੇ ਧੰਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਬੈੜੇ ਸਮੇਂ ਵਾਸਤੇ ਸੰਕੈਜ਼ਦੇ 
ਹੋਏ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪੂਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖ ਮਿਤੀ 28 
ਤੋਂ 31 ਅਕਤੂਬਰ ਸ਼ਰਸੀ ਸਮਾਗਾਮ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ 
ਕਰੋਂ ਤਾਂ ਜੈ ਆਪਾਂ ਰਲ ਮਿਲ ਖ਼ਹਾਂਪੁਰ਼ਖ਼ਾਂ ਦੇ ਸ਼ਰਸੀ ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ 
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ਚਰਨ ਛੋਹ ਪਾਪਤ 
ਤਪ ਅਸਥਾਨ : - ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਨੋ ਆਪਣੇ ਸਬੀੜ ਵਿੱਜ਼ ਭਾਹਿੰਦਿਆਂ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਅਤੇ ਸਵਾ ਨੰ ਹੀ ਪੁਰਾਲਤਾ ਦਿਤੀ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਜਰਿਝਾਜੂਆਂ ਭਾਸਤੇ ਤੜਝਾੜਾ 
ਸਵਹਿਸ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਫਹਿੰਦੀ ਲਦੀ ਦੇ ਛੰਢੇ ਤੋਂ 'ਤਪੋ ਅਸਜ਼ਾਨ' ਦੀ ਜ਼ਜ਼ਨਾਂ ਕੀਤੀ ਆਪ ਜੀ 
ਜ਼ੀ #ਖ ਭੇਖ ਕੋਲ ਸੈਂਕੜੇ ਸਿੰਘ ਲੁੜ ਛਜ ਉੱਸ ਭਧੋ ਅਸੜਾਲ ਵਿਖੋ ਪਸੂਚਦੇ ਮੇਂ ਅਤੇ ? 
` ਛੱਟੋ ਲਈ ਨਾਮ ਸਿਮਰ਼ਣ ਅਗਿਆਸ ਕਜ਼ਫ਼ਾਇਲਾ ਜਾਂਦਾ । ਮਹਾਂਘੂਰਘ ਅਪ ਫ਼ੀ 
ਗੰਟਿਆਂ ਛੋੀ ਜਿੱਸ ਆਭਮ-ਅਨੰਦ ਭਿੱਜ ਹਿੰਗ ਫਧੇ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਸ਼ੈਲਕ । ॥ਡੱਟਿਆਂ ਸੋਹੀ 
ਭਿਰ ਕਜ਼ਦੇ। ਆਪ ਜੀ ਦ਼ਜ਼ਬੜਾਂ ਵੇਲ ਆਪਨਾ ।ਵੀਜਲ ਧਿਆਨ ਦਿੰਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੋਵਾ 
ਦੈ ਸੰਭਾਲ ਵਾਸਤੇ ਸਮੇਂ ਸਮੈਂ' ਹਦਇਤ ਕਰਦੇ। ਕਈ ਵਾਰ ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ ਸੈਜ਼ ਕਫ਼ਦੇ ਗਜ਼ਟੇ 
ਵਗਖਤ ਦੇ ਕੋਲ ਖ਼ਲ਼ੂ ਜਾਂਦੇ ਅਤੇਂ ਸਾਵੀ ਕਾਵੀ ਦੌਰ ਤੌਸ਼ ਉੱਸ ਕੋਲ #਼ੜੂਂ ਹਹਿੰਦੇ ਜਿਵੇਂ ਦਹਖਤ 
ਨਾਲ ਕੋਈ ਰੂਹਾਨੀ ਸਾਂਝ ਪਾ ਰਹੋ ਹੋਣ । ਹੁਣ ਉਂਹ ਇਕ ਜੰਗਲ ਦਾ ਜੂਪ ਸ਼ਾਨ ਕਜ਼ ਜ੍ਰਕਿਆ ਠੈ ਦਰਖਤਾਂ ਦੀ 
ਘਣੀ ਛਾਫ, ਲੋਇਲ ਦੀ ਪ[-ਘੂ. ਮੌਜਾਂ ਦੀਆਂ ਅਭਾਜਾਂ ਜੱਗਿਆਰੂੂ ਦਾ ਮਲ ਮੋਹ ਲੈਂਦੀਆਂ ਗਲ ਆਪ ਮੁਹਾਦੇ ਹੌ ਮਨ ਨਾਮ ਯੁੰਨ ਦੀ ਮਸਤੀ ਵਿੱਜ ਦੇਸ਼ ਸ਼ਾਲ ਛਜੜੂ ਉਪਜ ਉੱਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
। ਉਂਨੂਂ ਦੀ ਪਵਿੱਭਜ ਯਾਦ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣ ਵਾਲਤੇਂ ਜਜੁਲੜੇ ਦੀ ਛਪਸ਼ੀ ਉੱਜੇਂ ਸੰਭ ਸ਼ਾਜਾ ਹਜ਼ਪਾਲ ਜਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਦੇਖ ਸ਼ੇਖ ਹੌਲ ਲੈਂਟਲ ਪਵਾ ਥੋਂ ਜੰਥਦੰਲਮਾ ਜਿਆ ਦੀ । ਕੁਟੀਆ ਜਣੀਮਂ 
ਹੋਈਆਂ ਹਨ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਦ ਜਗਿਆਸੂ ਆ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪ ਜਿਮਜ਼ਣ ਕ਼ਜ਼ਦੇ ਹਨ। 
ਸਜ਼ੋਜ਼ਫ -- ਮਹਾਂਪੂਜ਼ਸ਼ਾਂ ਦੋ ਜੀਵਨ ।ਵਾਬ਼ੀ ਪਜ਼ਮ ਸਤਿਕਾਜ਼ਯੋਗ ਜੰਤ ਆਤਾ ਬੀਜੀ ਰਣਜੀਤ ਕੌਜ਼ ਜੀ ਜੋਤੂਦ਼ਾ ਜ਼ੇਅਫ਼ਪਤਜਨ ਜ਼ਤਜ਼ਾਤਾ ਜਾਹਿ਼ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਲੁਜਾਜ਼ ਅਤੇ 
ਸੰਭ ਕਾਸ਼ਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਦੇਖ ਫੋਖ ਹੌਲ ਛੁਝਦੁਆਚਾ ਟੀਸ਼ਝ ਮੁੜਾਸ ਭਜਵਾੜਾ ਹਵੰਤਸ਼ ਵਿਖੇ ਪਥਿੰਬਝ ਸਰੋਵਜ਼ ਦੀ ਉਂਹਾਝੀ ਕੀੜੀ ਰੀ ਧਠਬੀ ਦੇ ਭਲ ਭੇਂ ਉੱਪ ਫੂਕ ਤੇ 
ਬਣਵਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈਂ । ਜਿਸ ਫਿੱਜ਼ ਸੰਗਤਾਂ ਇਰਗਲਾਨ ਕਫ਼ਦੰ$ਵਾਂ ਹਨ । ''ਰਾਮਦ਼ ਜਰੋਫ਼ਰ਼ ਨਾਤੇ ॥ ਜਭ ਲਾਬੈ ਪਾ ਕਖਾਤੈ ॥ ਜਿਸ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਾਯਾਲੋ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਸਤੋ 
ਕਮਰੇ ਸ਼ਣਾਏ ਗਟੈ ਹਨ । ਜੈ ਕਿ ਗੁਫ਼ਾਵਾਂ ਦਾ ਹੀ ਕੰਮ ਕਜ਼ਦੈ ਹਨ । ਨਾਮ ਜਪਣ ਫਾਜਤੈਂ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਲਈ ਸਹਾਈ ਜੂੱਦੇ ਹਲ । 
ਅੰਜੀਠਾ ਸਾਹਿਗ - ਮਹਾਂਪੁਹਖਾਂ ਲੋ 31 ਅਫ਼ਤੂਸ਼ਰ 2001 ਨੂੰ ਦਿਲ ਦੇ 1.13. ਵਜੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਪਹਿਤਿਆਗ਼ ਕੀਤਾ । ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਚਲ ਕੀਤਾ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੈ ਸੰਗ ਦਾ 
ਅੰਤਮ ਸਜਕਾੜ ਗੁ. ਜਜ਼ ਮੂਕਾਸ਼ ਜਤਵਾਤਾ ਸਾਗ੍ਿਸ਼ ਦੀ ਬੂਮੀ ਉਪ ਹੀ ਕਜ਼ਲਾ ਹੈ । ਮਹਾਂਪੁਲਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸ਼ਜ਼ਨਾਂ ਮੁਤਾਸ਼ਿਕ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਟੇ ਪਵਿੱਤਰ ਜਤੀਲ਼ ਦਾ ਅੰਤਮ ਜਜਕਾਲ 
ਗੁਜਦਾਸਾਜਾ ਇਸਜ਼ ਪੂਜ਼ਾਜ ਜਤਫ਼ਾਗ਼ਾ ਸਾਹਿਸ਼ ਦੀ ਈਮਾਗਤ ਦੋ ਬੇੜੇ ਹੌਜ਼ 2 ਨਫ਼ੰਬਜ਼ 2103 ਦੇ ਦਿਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ । ਔਜ ਉਂਜੋ ।ਸਾਪ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਾਜੀ ਸੱਤ ਮਾਤਾ ਜ਼ਣਜੀਤ ਕ਼ੌਫ਼ 
ਜੀ ਈ ਗੂਕਮਾਂ ਅਨੁਸਾਲ ਵਿਮਾਰਤ ਦਾ ਨਿਲਮਾਣ ਹੋ ਜ਼ੂਕਿਆ ਨੈ । ਜਸੇਂ ਮੂਤਾਜ਼ਿਲ ਸੂਹੀ ਸਹਿਜ ਮਾਨ_ ਅਬੰਡ ਪਾਲ, ਭੀ ਸੋਣ ਅਖੰਡ ਪਾਲ ਸਾਹਿਸ਼ ਗਠਵਾਏਂ ਜਾਂਦੇ ਗਲ । ਅੰਗੰਜੇਲਾ 
ਸਾਹਿਸ ਦੀ ਟਿਮਾਂਬਗ ਦੇ ਭਾਝੋਂ ਪਾਗੇ ਘਹ, ਮੋਲਸਭੀ ਝੋਕ ਆਦਿ ਏ ਦੜਖਬ ਲਗਾ ਕੇਂ ਜੁਧ ਮਾਏ ਕੀੜਾ ਹੋਇਆ ਹੈਂ । 
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ਧਰਮ ਹੇਤ ਸਾਕਾ ਜਿਨ ਕੀਆ 


ਸ਼ਤਿਨਾਮੂ ਸੂਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 
ਧੰਨ ਸੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ! 
ਡੱਡਉੰਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਸ਼॥ 
ਅੰਗ - ੨੫੬ 
ਫਿਰਤ ਫ਼ਿਰਤ ਪੂਭ ਆਇਆ 
ਪੁਰਿਆ ਤਉ ਸਰਨਾਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੰ ਪ੍ਰਭ ਬੰਨਤੀਂ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ॥ 
ਅੰਗ - ੨੮੯ 
ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਗੌਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਸਤਿਨਾਮ ਸੀ ਵਾਹਿਗੁਰੁ। 


[ਕ 


ਕਾਰੋਬਾਰ ਸੰਕੋਚਦੇ ਹੋਏ ਆਪ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ 'ਚ ਪਹੁੰਚੇ ਓਂ। 


ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਲੇਖੇ 'ਚ ਨਹੀਂ ਪਈ। ਲੇਖੇ 'ਚ ਤੁਹਾਡਾ ਉਠਣਾ 
ਬੈਠਣਾ ਪਿਆ ਹੈ, ਮਸਜਿਦ 'ਚ ਆ ਜਾਣਾ ਪਿਆ ਹੈ।ਲੇਕਿਨ 
ਰੱਬ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ 6011੪600।। ਨਹੀਂ ਜੁੜਿਆ। ਕਿਉਂਕਿ 


ਭਲਾ ਅਸੀਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਵਾਸਤੇ ਮੰਨ ਲਈਏ ਕਿ ਹੁਣ ਤਾਂ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਇੱਥੇ ਹੈ ਨਹੀਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 

ਬਾਨੀ ,ਵਿ. ਗੁ. ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ 

ਮੰਗੇ ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ ਲੰਘ ਸਕੇ। ਉਹਦੀ ਪੁਸੰਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਆਪਣੇ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬੇਅੰਤ ਸਿੱਖ 

ਦੇ ਅੰਦਰ, ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੁਨੀਆਂ 
ਵਾਸਤੇ, ਬੇਅੰਤ ਐਸੀਆਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀਆਂ ਨੇ ਕਿ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਅਪਣਾਅ ਲਈਏ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 0॥੪੦।੪। 
ਬੰਦੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਂਝੇ। ਸਾਰਾ ਹੀ ਸੰਸਾਰ 
ਸਾਡਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ੧॥॥੦੩੦੧। ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ। ਅਸੀਂ ਰੋਲ ਦਿੱਤੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡੇ ਕਮਲਿਆਂ ਦੇ 
ਹੌੱਥ ਵਿਚ ਆ ਗਈ। ਆਪਣੀ ਜੋ ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਸੀ, ਉਹਦਾ 
ਜਿਹੜਾ ੧੧੦੪ ੦॥੦੬| ਸੀ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ 
ਕੱਢ ਸਕੇ। ਇਥੇ ਤੱਕ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ 'ਤੇ 
ਵੀ ਅਸੀਂ ਪਾਬੰਦੀ ਲਾ ਲਈ ਕਿ ਸਿਰਫ ਜਿਹਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਿਆ 
ਪੜ੍ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦਾ। ਇੱਕ ਵਿਚਾਰ 
ਦੇਖੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣ ਵਾਲਿਆਂ 


ਕੋ 
4 


0 


ਰਿ 

ਤੂਤ ਕੈ ਕਾ 
ਕਰ ਤਪ 
ਨੈ”, ਗਤ ਗੁੜ ਮਰੋ 
ਤਤ 

ਰੰਕ ਕੂ 8 
ਹੀ ਤੈ ਰਹ 


1੪੪8੩ ੩003੦ ਨਹੀਂ ਰਹੀ। ਨਿੱਕੀ 
ਗਈ ਸਾਡੀ। ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਜੋ ਗਿਆਨ 


ਇਨ 
1 
ਕੰ ਇ £[/ 
ਰਾ 
ਹੋਗ 

੍ 

ਰ੍ 


ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਭਾਈ ॥੪5੪੪੦੧ ਕਰੋ, ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਖੋਜੋ ਤੇ 
ਅਟੱਲ ਸਚਾਈਆਂ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਅੰਕਿਤ ਕਰੋ ਤੇ ਅਸਾਨੂੰ ਸੁਣਾਓ 
ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਰੋਟੀ ਪਾਣੀ 'ਚ ਰੁਲ ਜਾਓਂਗੇ। ਉਸ 


'ਚ ਉਹਨੂੰ ਦਾਖਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਫੇਰ ਉਹ ਬ੍ਰਾਹਮਣ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਰਹਿੰਦਾ। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਜਿਹੜੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹੋਏ ਨੇ, ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਦੇ ਗੁਰੂ ਸੀ, ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਜੀ, 
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ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਾਤ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ' ਮੰਨਦੇ। ਲੇਕਿਨ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ 
ਕਲਾਸ ਬਣ ਗਈ, ਕਲਾਸ ਬਣ ਕੇ ਇਹ ਪੁਜਾਰੀ ਕਲਾਸ ਬਣ 
ਗਈ। ਤਰੱਕੀ ਰੁਕ ਗਈ। 

ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਵੀ ਗੱਦੀ ਸ੍ਰੀ ਚੰਦ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦਿੱਤੀ ਕਿ 
ਇਹ ਖਾਨਦਾਨੀ ਬਣ ਜਾਏਗੀ। ਦਾਤੁ, ਦਾਸੁ ਜੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੀ 


ਟ ਕੈਕ 
ਜੀ 
ਹੋ 
| 
ਕੋਰ 
ਉਸ 


ਹਰ 

3] 
ਆ 

ਹ ਵਿ ਹੋ 
3138 
ਕਹਤ 
੫ ਤੂੰ ਕਾ 
ਕਪ 


ਕੱ ੫ 


ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਫੇਰ ਉਥੇ ਹੀ ਗਿਰ ਗਏ ਜਿੱਥੋਂ ਕੱਢੇ ਸੀਗੇ, ਉਸ 
ਤੋਂ ਵੀ ਥੱਲੇ ਜਾ ਗਿਰੇ, ਸੋ ਅੱਜ ਦਾ ਜੋ ਦਿਨ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਦਾ ਹੈ, ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਜੋ ਅਸਲੀ ਚੀਜ਼ 
ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ, ਉਹਦੀ ਗੌਰਵਤਾ ਨਾ ਕਰੋ 
ਕਿ ਹਾਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਦੇਖੋ ਕਿ ਸਾਡਾ ਕਿਰਦਾਰ 
ਕੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨੇ ਤਾਂ ਇੱਕ ਲੀਹ ਖਿੱਚ ਦਿੱਤੀ ਅਸੀਂ ਉਸ ਲੀਹ 
'ਤੇ ਚਲਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਅੱਡ ਹੋ_ਰਹੇ ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਨੇ ਲਕੀਰ 
ਖਿੱਚੀ ਸੀ ਕਿ ਇੱਕ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਭੈ ਨਹੀਂ ਦੇਣੀ ਤੇ ਇੱਕ 
ਕਿਸੇ ਦੀ ਮੰਨਣੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੇ ਸੋਚ ਦੇ ਉਤੇ ਅਸੀਂ ਚੌਲ ਰਹੇ 
ਹਾਂ। ਦੂਸਰਾ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਧੇਂਕਾ ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਗਰੀਬ 
ਤੇ ਧੌਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਪਾਸੇ ਖੜ੍ਹੋ ਜੇ ਤਾਂ 


ਜੈਸਾ ਬਿਤੁ ਤੈਸਾ ਹੋਇ ਵਰਤੀ 


ਅਪੁਨਾ ਬਲੂ ਨਹੀਂ ਹਾਰੈ ॥ ਅੰਗ - ੬੭੯ 


ਕਰਦੇ ਸੀ। ਨਾ ਜੰਦੂ 'ਚ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਨਾ ਉਹ ਸੁੰਨਤਾਂ 'ਚ ਕਰਦੇ 
ਸੀ। ਨਾ ਕਿਸੇ ਰੂਪ ਰੇਖਾ 'ਚ ਕਰਦੇ ਸੀ ਕਿ ਆਹ ਭੇਖ ਧਾਰ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਲਓ, ਆਹ ਧਾਰ ਲਓ। ਕਿਤਾਬਾਂ ਵਿਚ ਪਿਆ ਲਿਖਿਆ ਮਿਲੇ, 
ਪਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 'ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਜੋ ਚੌਰ ਤੇ ਤਖਤ 
ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਓਹਦੀ ਬਾਤ ਚੱਲਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਕਹਿੰਦੇ ਓੱ' ਰੋਜ਼ ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਵਿਚ ਕਿ ਚੌਰ ਤਖਤ ਦੇ ਮਾਲਕ, 


ਸੀ ਕਿ ਆਪ ਕੁਛ ਹੋਰ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਕਵੀਆਂ ਵਾਂਗੂੰ ਕਵਿਤਾ ਬਣਾ 
ਕੇ ਦੇ ਦਿੱਤੀ, ਲਿਖਾਰੀਆਂ ਵਾਂਗਣ ਕਿਤਾਬ ਬਣਾ ਕੇ ਦੇ ਦਿਤੀ। 
ਦੋਂ ਕਿਤਾਬ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ 

ਬਹੁਤ ਉੱਚਾ ਹੈ। ਐਡੇ ਉਚੇ ਖਿਆਲ, ਜਦੋਂ ਉਹਦੇ 
ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਦੇਖਾਂਗੇ ਫੇਰ ਪਤਾ ਲੌਗੇਗਾ ਕਿ ਆਮ ਆਦਮੀ ਹੈ 
ਇਹਨੇ ਤਾਂ ਚੋਰੀ ਕਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਰੌਖ ਕੇ ਵਿਚੋਂ 


ਹੈ, ਉਹਦੇ ਉਤੇ ਕੋਈ ਬੰਧਸ਼ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲਾਉ 
ਤਾਂ ੪੬॥ 0੫੧੦੦ ਦੀ ਲਾਉਂਦੇ ਸੀ। ਜੇ ਕੇਸ ਨੇ ਸਾਡੇ 


ਜਿਹੇ ਰਹੋਂ। ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਦਿੱਤੇ ਨੇ, ਕਦੇ ਖੋਜ ਹੋ ਜਾਏਗੀ, ਪਤਾ 
ਲੱਗ ਜਾਏਗਾ ਕਿ ਇਹ ਕਿੰਨੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨੇ। 
ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਤਮੋ ਗੁਣੀ ਭੋਜਨ ਨਹੀਂ 
ਖਾਣਾ। 
ਕਬੀਰ ਖੂਲੁ ਖਾਨਾ ਖੀਚਗੀ ਜਾ ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਲੌਨੂ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੭੪ 
ਸਾਦੀ ਰੋਟੀ ਖਾਓ - 
ਹਰਾ ਰੈਂਟੀ ਕਾਰਨੇ ਗਲਾ ਕਟਾਵੈ ਕਉਨੁ ॥ 
ਆਗ- ੧੩੭੪ 
ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਨਵਰ ਮਾਰ ਕੇ ਖਾਓ, 'ਹੇਰਾ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਸ਼ਿਕਾਰ 
ਕਰਕੇ ਖਾਣਾ। ਹੇਰ, ਬਿਰਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸ਼ਿਕਾਰ ਵਾਲੀ ਬਿਰਤੀ। 
ਉਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਪਹਿਲਾਂ ਖਾਓ ਤੇ ਫੇਰ ਬਦਲੇ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਸਿਰ ਕਟਾਓ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦੂਸ਼ਿਤ ਹੋ' ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਚਾਰ। 
ਗਲਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲੀ ਗੱਲ ਨਾ 
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ਬਨਾਰਸ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਹੋਇਆ, ਉਥੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ 
ਸੀ ਜਿਹਨੂੰ ਕਾਸ਼ੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਪੁੱਛਿਆ ਗਿਆ ਕਿ 
ਜੇ ਜਾਨ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਾਇਨ 'ਤੇ ਹੋ ਜਾਓ, ਇਸਲਾਮ 
ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਓ। ਜੇ ਆਪਣਾ ਨਿਜ ਧਰਮ ਰੱਖਣਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਤਿਲਕ 'ਤੇ ਜੰਵੂ ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣ ਦੇਣਾ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ 
'ਚ। ੩੩ ਹਜ਼ਾਰ ਬੰਦਾ ਲਾਈਨ 'ਚ ਖੜ੍ਹਾ ਕੇ ਕਤਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ 'ਚ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਮੈਂ ਬੋਲ 


| 


ਰੱਬ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ 'ਚੋਂ ਚੁਣ ਕੇ ਮਾਰ ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਐਨੇ ਮੋਮਨ ਬਣਾ 
ਲਏ। ਭਟਨੇਰ ਦੇ ਉਤੇ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ, 29000 ਬੰਦਾ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰ 
ਲਿਆ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਬਹੁਤਾ ਨਹੀਂ, ਰੂੰ ਲਪੇਟ ਦਿੱਤੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਲੇ 
ਦੁਆਲੇ। ਦਰਖਤਾਂ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹ ਦਿੱਤੇ, ਰੱਸਿਆ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹ ਦਿੱਤੇ। 
ਲੌਕੜੀਆਂ ਗੱਡ ਦਿੱਤੀਆਂ, 29000 ਬੰਦੇ ਜਿਵੇਂ ਬਲੀਆਂ ਗੱਡ 
ਦੇਈਏ, ਸਭ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ ਦੇਈਏ ਬੋਲੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ। ਬਾਹਾਂ ਬੰਨ੍ਹ 
ਦਿੱਤੀਆਂ ਪਿੱਛੇ। ਹਿੱਲਣ ਜੁੱਲਣ ਤੋਂ ਹਟਾ ਦਿੱਤੇ, ਰੂੰ ਵਲੇਟ ਦਿੱਤੀ 
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ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਿਲਡਿੰਗ ਨਾ ਕਿਤੇ ਦੇਖਣ ਨੂੰ 
ਆਉਂਦੀ ਸੀ ਨਾ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਆਉਂਦੀ ਸੀ। ਉਹ ਮੰਦਰ ਦੇ ਬਣਾਉਣ 
ਵਾਸਤੇ 80 ਕਰੋੜ ਮੋਹਰ ਲੌਗੀ ਸੀ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀ। ਜਦੋਂ ਇੱਕ 
ਰੁਪਏ ਦੇ ਨੌਂ ਮਣ ਛੋਲੇ ਆਉਂਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸੀ। 80 ਕਰੋੜ ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਖਰਬਾਂ ਰੁਪਿਆ ਲੌਗਿਆ ਸੀ 

ਵਾਸਤੇ, ਪੰਜ ਸੌ ਰਾਜ ਲੱਗੇ ਰਹੇ, ਸੌ ਸਾਲ 'ਚ ਬਣਿਆ। ਮਿੰਟਾਂ 
'ਚ ਹੀ ਉਹਨੇ ਬਾਰੂਦ ਪਾ-ਪਾ ਕੇ, ਜੜ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਹਟਾ ਕੇ ਮਸਜਿਦ 
ਬਣਾ ਦਿੱਤੀ ਇਹਦੇ ਥਾਂ 'ਤੇ। 1266 'ਚ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ 
ਮੰਦਰ ਸੀ, ਭਿਲਸਾ ਦਾ ਦੌਖਣ ਵਿਚ ਤੇ ਸਮਸ਼ਦੀਨ ਗੌਰੀ ਨੇ 
ਉਥੇ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕੀਤੀ, 72 ਕਰੋੜ ਦੇ ਹੀਰੇ ਇਸ ਮੰਦਰ 'ਚੋਂ 
ਇਹਦੇ ਹੱਥ ਲੱਗੇ ਢਾਹੁੰਣ ਵੇਲੇ। 315 ਫੁੱਟ ਉੱਚਾ ਮੰਦਰ ਅੱਧੇ 
ਕੋਹ ਲੰਬਾ, ਤਿੰਨ ਸੋ ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਬਣਿਆ ਸੀ। ਪੰਜਾਹ ਹਜ਼ਾਰ 


ਕੇ ਕਤਲ ਕਰਿਆ। ਮੂਰਤੀਆਂ ਖੂਨ ਵਿੱਚ ਡੁੱਬ ਗਈਆਂ। ਉਹਦੇ 
ਉਤੇ 25000 ਬੰਦਿਆਂ ਨੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਕੇ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹੀ ਤੇ ਔਲਾਹ 
ਤਾਲਾਹ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੇ ਔਲਾਹ ਤਾਲਾ! ਅੱਜ ਜਿੰਨਾਂ ਨੇਕ ਕੰਮ 
ਅਸੀਂ ਕਰਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਡਾ ਗਿਣਤੀ 'ਚ ਪਾ ਲੈ। ਮੁਹੰਮਦ 
ਕਾਸਮ ਆਇਆ, ਉਹਨੇ 11000 ਬੰਦਾ ਬਗਦਾਦ ਭੇਜਿਆ, ਖਲੀਫਾ 
ਹਰਨਸ਼ੀਦ ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਬਣਾ ਕੇ। ਬਹਿਮਨਾਬਾਦ 'ਚ ਗਿਆ, 
16000 ਕਤਲ ਕਰਾਏ, ਅਬਦੁਲ ਰਜ਼ਾਕ ਆਇਆ 700 ਸੰਮਤ 
'ਚ, ਉਹਨੇ ਜਾ ਕੇ ਦੌਸਿਆ ਤੁਰਕੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਿ ਮੈਂ ਬਹਿਸ਼ਤ 
ਦੇਖ ਕੇ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਬਹਿਸ਼ਤ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ 
ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ ਉਥੇ ਲੋਕ ਐਨੇ ਨੇ ਨਾ ਕੋਈ ਝੂਠ 
ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਵਿਭਚਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਉਥੇ ਚੋਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਰਾਜ ਵਲੋਂ ਹੁਕਮ 
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ਗੰਗਾ ਕੀ ਲਹਰਿ ਮੋਰੀ ਟੁਟ ਜੰਜੀਰ ॥ 
ਆਗ - ੧੧੬੨ 
ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਮੈਂ 4 ਲੱਖ 32 ਹਜ਼ਾਰ ਮੋਮਨ ਬਣਾਏ। 


ਭਾਈ 

ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ! ਗਲਤਫਹਿਮੀ 'ਚ ਨਾ ਰਹਿਓ। ਧੁੰਦ 
ਧੁੰਦ ਦੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ। ਅੱਜ ਅਸੀਂ ਸਵੇਰੇ 
ਗਜ਼ 'ਤੇ ਵੀ ਨਾ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇ। ਤਿੰਨ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਬਲਬ, 


ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪੁਗਟਿਆ 
ਮਿਟੀ ਧੁੱਧੁ ਜਗਿ ਚਾਨਣੁ ਹੈਂਆ। 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, 


ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਵੀ ਮਾਰੇ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ, ਉਹ ਵੀ ਮਾਰੇ ਜਾ ਰਹੇ 
ਨੇ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦਾ ਜੋ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੀ, ਉਹਦੇ 
ਬਾਰੇ ਇਸ ਤੜ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ- 


ਧਾਰਨਾ - ਸਾਰੇ ਜਗ 'ਤੇ ਪਸਾਰਾ ਹੈ ਗਿਆ ਪਾਪ ਦਾ, 
ਰੱਣਾ ਕੱਣ ਸੁਣੇ ਦੁਖੀ ਦਾ 


ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਕਾਨੂੰਨ ਹੀ ਨਾ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ, ਰਾਜ ਦਾ ਕੋਈ 
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43 


ਦਿੱਤੀਆਂ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਜੇ ਕੋਈ ਆ ਕੇ ਫਰਿਆਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਨਾ ਜੀ ਕਾਨੂੰਨ ਤਾਂ ਬੰਦ ਹੋ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਅਖਤਿਆਰ 
ਹੋਰ ਚਲਦੇ ਨੇ। ਔਜ ਦੇ ਜ਼ਮਾਨੇ 'ਚ ਵੀ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਨੇ, ਜਿਹਨੂੰ ਮਨੁੱਖੀ ਅਧਿਕਾਰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਸੁਲਝੇ 
ਹੋਏ ਬੰਦੇ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਇਹਦੀ ਗੌਲ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਪਰ ਧੌਕਾ-ਧੋੜਾ 


ਮਤਲਬ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਸੋ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਬੰਦੇ 
ਗਏ, ਦੂਜੇ ਹਾਰਨ ਲੌਂਗ ਗਏ, ਰਾਜ ਕਰਨ ਲਗ ਗਏ। ਬੰਦੇ 
ਸੀ, ਇਸਲਾਮ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਿਆ। ਲੋਕਿਨ ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ ਦੀ 


ਮਨਮੁਖੁ ਦੁਖ ਕਾ ਖੌਤੁ ਹੈ ਦੁਖੁ ਬੀਜੇ ਦੁਖੁ ਖ਼ਇ # 


ਨਵੰਬਰ, 2010 


੧ਿ3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1੧ 


ਦੁਖ ਵਿ/ਚਿ ਜੰਸੈ ਦੁਖਿ ਮਰੈ ਹਉਂਸੈ ਕਰਤ ਵਿਹਾਇ 4 
ਅੰਗ - ੯੪੭ 
ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਲਗਣ ਵਾਲਾ ਬੰਦਾ ਚਾਹੇ ਕਿਸੇ ਧਰਮ ਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਮਨਮੁਖ ਹੋਏਗਾ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਉਤੇ ਯਕੀਨ ਨਾ 


ਕਉਂਮ ਥਬਹਤਾ/ਰਿ ਸੰਗਿ ਕਰਿ 
ਬਹੁਤ ।ਲਿਧਿ ਵੈਰੁ ਵਿਰੱਧ' ਪਸ਼ਾਰਾ/ 
ਰੱਜੇ, ਈਦ, ਨਿਆ/ਜਿ ਕਰਿ 
ਕਰਮੀ ਬੰਦਿ ਕੀਆ ਸੰਸਾਰਾ/ 
ਲੀ ਗੁਰਦਾਸ਼ਾ ਜਾ, ਦਾਰ ੭੬ 


ਪੀਰ ਪੈਕੰਬਰ, ਅਉਂਲੀਏ, 
ਗਉਂਸ, ਕੁਤਬ ਬਹੁਤ ਭੋਖ ਸ਼ਵਾਰਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧/੨# 
ਬੇਅੰਤ ਭੇਖ ਬਣ ਗਏ। ਪੀਰਾਂ ਦਾ ਹੋਰ ਭੇਖ, ਪੈਕੰਬਰਾਂ 
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ਦਾ ਹੋਰ, ਗਉਸ ਦਾ ਹੋਰ, ਕੁਤਬਾਂ ਦਾ ਹੋਰ, ਅੱਡ-ਅੱਡ ਭੇਖ 
ਧਾਰ ਲਏ ਤੇ ਕੰਮ ਕੀ ਕਰਨ ਲੱਗ ਗਏ। 
ਠਾਕੁਰ ਦੁਆਰੇ ਢਾ/ਹਕੀ 
ਤਿਹਿ ਠਉਂੜੀ ਆਸੀੰਤ ਉਸਾਰਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧/੨# 
ਇੱਕ ਰੱਬ ਦਾ ਮੰਦਰ ਢਾਹ ਦਿੱਤਾ, ਦੁਜਾ ਰੌਬ ਦਾ ਮੰਦਰ 
ਉਸਾਰ ਲਿਆ। ਕਿੰਨੇ ਦਿਲ ਟੁੱਟੇ, ਉਹਨੂੰ ਕਾਹਨੂੰ ਢਾਹੁੰਣਾ ਸੀ, 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਬਰਾਬਰ ਹੋਰ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ। ਰੌਲਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਇੱਥੇ 
ਕਿਤੇ। ਉਹਨੂੰ ਢਾਹੋ, ਢਾਹੁੰਣ ਤੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਿਲ ਟੁੱਟਦਾ ਹੈ। 
ਉਥੇ ਹੀ ਗਲਤੀ ਕਰ ਲਈ ਕਹਿੰਦੇ ਆਹ ਗਲਤੀ ਕਰ ਰਹੇ 
ਸੀ, ਤਿੰਨ ਹਜ਼ਾਰ ਮੰਦਰ ਢਾਹ ਦਿੱਤਾ ਸੀ, ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਜਿਹੜੇ 
ਸੀ, ਜਿਹਨੂੰ ਦੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਆਇਆ ਕਰਦੀ ਸੀ। 
5੬੫6੧ /0।146।5 ਦੁਨੀਆਂ 'ਚ ਮਸ਼ਹੂਰ ਨੇ ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਕਿੰਨੇ ਸੀ ਜਿਹੜੇ ਢਾਹ ਕੇ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤੇ। ਗਰੀਬ ਨੂੰ 
ਮਾਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਮਾਰਨਿ ਗਊਂ ਗਗੀਬ ਨੌਂ ਧਰਤੀ ਉਪਰਿ ਪਾਪੁ` ਬਿਥਾਰਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧/੨# 
ਜਦੋਂ ਗਰੀਬ ਮਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 
ਪਰ ਉਹ ਰਹਿੰਦਾ ਹਰੇਕ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਹੈ। 
ਸੰਤਨ ਦੁਖ ਪਾਏ ਤੋ ਦੁਖ਼ਾੰ 
ਸੁਖ ਪਾਏ ਸਾਧਨ ਕੇ ਸੁਖੀ (ਕਬਯੋਂ ਬਾਚ ਬੋਨਤੀ ਚਂਪਈ) 
ਕਾਫਰ ਮੁਲ/ਹਦ ਇਰਮਨਾ ਰੂਮ ਜੰਗੀ ਦੁਸਮਣਿ ਦਾਰਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ ੧/੨# 
ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਸੀ ਇਹ ਸਾਰੇ ਲੜਨ 
ਲਗ ਗਏ। ਕੋਈ ਮੰਤਵ ਨਹੀਂ ਸੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ। ਔਰਤਾਂ 
ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਲੜਨ ਲਗ ਗਏ। ਰਾਜ ਪਿੱਛੇ ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਲੜਦੇ ਆਏ 
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ਰਿ 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧/੨੨ 

ਜਦੋਂ ਪਾਪ ਵਰਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਉਤੇ, ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਧਰਤੀ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਸੰਤੁਲਨ ਹੈ, ਹਿੱਲਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਥੌਲੇ ਬੈਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਭਾਈ, ਧਰਤੀ 
ਤਾਂ ਧਰਮ ਨਾਲ ਖੜ੍ਹੀ ਹੈ। ਧਰਮ ਵਧੇਗਾ ਸੁੱਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਰਹੇਗੀ, 


(ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧/੨੨) 
ਦਇਆ ਉਡ ਗਈ। ਮਾਂ ਸੀ ਦਇਆ ਧਰਮ ਦੀ, ਜੇ ਮਾਂ 
ਚਲੀ ਗਈ, ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕਿਹੜਾ ਥਾਉਂ ਹੈ, ਬੋਚਾ ਤਾਂ ਨਿਆਣਾ ਸੀ। 
ਧੌਲੁ ਧਰਮੁ ਦਇਆ ਕਾ ਪੂਤੁ # ਅੰਗ - ੩ 
ਕਹਿੰਦੇ ਮਾਂ ਚਲੀ ਗਈ ਤੇ ਧੌਲੁ ਜਿਹੜਾ ਸੀ. ਮਾਂ ਦੀ 
ਗੈਰ-ਹਾਜ਼ਰੀ ਦੇ ਵਿਚ ਨਿਗਰਣ ਲਗ ਗਿਆ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ। 
ਖੜਾ ਇਕਤੇ ਪੈਰ ਤੇ ਪਾ੫ ਸੰਗਿ ਬਹੁ ਭਾਰਾ ਹੋਆ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧#੨੨ 
ਭਾਰਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਸੰਤੁਲਨ ਆਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਸਹੀ। ਪਾਪ 
ਵਰਤ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਇਸ ਪਾਪ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸਾਧੂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਧੂ ਰਿਹਾ ਨਾ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ। 
ਬੰਮੇ ਕੋਇ ਨ ਸਾਧ ਥਿਨੁ 
ਸ਼ਾਧੁ ਨ ਦਿਸੇ ਜਗਿ ਵਿਚਿ ਕੋਆ। 
(ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧/੨੨) 
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ਸਾਧਾਂ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਹੋਂ ਗਈ - 
ਧਰਮ ਧਉਲੁ ਪੁਕਾਰੇ ਤਲੈ ਖੜ ਆ॥ 

ਭਾਈ ਗਰ ਰਦਾਸ਼ ਜੀ, ਵਾਰ ੧/੨੨ 
ਧਰਮ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ਪੁਕਾਰਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਧੁ 
ਨਾ ਰਿਹਾ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਕੋਈ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ 
ਗੱਲ ਲਿਖੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਧ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸੰਸਾਰ ਨਹੀਂ ਥੰਮ ਹੁੰਦਾ। 
ਸਾਧੂ ਘਟ ਜਾਣਗੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਚੋਰ ਡਾਕੂਆਂ ਵਾਲੀ ਬਿਰਤੀ 
ਆ ਜਾਏਗੀ, ਖੋਹ ਖਿੰਝ ਆ ਜਾਏਗੀ। ਚੋਰੀ ਕਰਨੀ ਹੈ ਕਰੋ, 
ਖੋਹੋ, ਜੋ ਕਰਨਾ ਹੈ ਕਰੋਂ, ਧਰਮ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਐਸਾ 
ਹੀ ਸਮਾਂ ਚੌਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਰਿਸ਼ਵਤਾਂ ਚਲਦੀਆਂ ਨੇ, ਧੋਖੇ ਚੱਲਦੇ 
ਨੇ, ਮਿਲਾਵਟਾਂ ਚਲਦੀਆਂ ਨੇ। ਪੀ.ਜੀ.ਆਈ ਇੱਕ ਨਹੀਂ, ਚਾਹੇ 
ਪੰਜਾਹ ਪੀ.ਜੀ.ਆਈ ਵਰਗੇ ਹਸਪਤਾਲ ਬਣਾ ਦਿਓ, ਤਾਂ ਵੀ 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਟਣੀਆਂ। ਕਿਉਂਕਿ ਧਰਮ ਹਿੱਲ ਗਿਆ, ਖਾਣ 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। ਜਿੰਨਾਂ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਪੈਸਾ ਖਰਚ ਲਓ, ਕੱਪੜਾ ਲੈਣ ਜਾਓ, ਕੀ ਪਤਾ ਕੀ ਦਿੱਤਾ 
ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਹੀ ਚਿੰਬੜੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਹਰੇਕ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਜੀ ਮੇਰੀ ਚਮੜੀ ਨੂੰ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ, ਕੱਪੜੇ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇੰਡਸਟਰੀਆਂ ਲਗ ਗਈਆਂ ਗਲਤ। ਆਦਮੀ ਨੂੰ 
ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਕੁਛ 
ਹੀ ਗਲਤ ਹੋਂ ਗਿਆ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਜੀ। ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਕਹਿੰਦੇ 
ਸਾਧ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਕੋਈ। ਸਾਧ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਥੰਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ 
ਇਹ। ਸਾਧੁ ਥੰਮ ਕੇ ਰਖਦੇ ਨੇ, ਲਾਈਟ ਹਾਉਸ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਸਾਧੁ। 


ਜਿੰਨੇ ਏਰੀਏ 'ਚ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ ਓਨੇ ਏਰੀਏ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਦੇ ਰਰਿੰਦੇ 
ਨੇ। ਦਿਨ ਰਾਤ ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਦਸਦੇ ਨੇ, ਲੇਕਿਨ ਸਾਧੁ ਕਹਿੰਦੇ 
ਕੀਹਨੂੰ ਨੇ ਜਿਹਦੇ ਵਿਚ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਵੇ। ਐਵੇਂ 
ਭੇਖ ਧਾਰ ਕੇ ਸਾਧੁ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਕਿਸੇ ਸਥਾਨ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੋ 
ਕੇ ਸਾਧੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਕਿਸੇ ਡੇਰੇ ਦਾ ਵੱਡਾ ਮਹੰਤ ਹੋ ਕੇ ਸਾਧੂ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਸਾਧੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਜਿਨਾ ਸਾਸਿ ਗਿਰਗਸਿ ਨ /ਵਿਸ਼ਰੈ 
ਹਰਿ ਨਾਮਾਂ ਮਨਿ ਮੰਤੁ # 
ਧੰਨੁ ਸਿ ਸੋਈ ਨਾਨਕਾ ਪੂਰਨੁ ਸੋਈ ਸੰਤੁ # 
ਅੰਗ - ੩੧੯ 
ਜਿਹਦੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚੋਂ ਪੰਜਾਂ ਭਰਮਾਂ ਦਾ ਪੁਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਾਸ਼ 
ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜਿਹਨੂੰ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਰੂਪ ਦਿੱਸਣ 
ਲਗ ਜਾਵੇ। ਜਦੋਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈਂ ਤਾਂ ਵੀ ਪੁਮੈਸ਼ਰ, ਕੰਨਾਂ 
ਨਾਲ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ। ਉਹਨੂੰ ਹੋਰ ਕੁਛ ਸੁਣਿਆ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 
ਹਰਹਟ ਭੀ ਤੂੰ ਤੂੰ _ਕਗਹ ਬੋਲਹਿ ਭਲੀ ਬਾਣਿ # 
ਅੰਗ - ੧੪੨੪ 
ਜੇ ਬੱਲਤ ਹੈ ਮ੍ਰਿਗ ਮੀਨ ਪੰਥੇਰੂ 
ਸੁ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਜਾਪਤ ਹੈ ਨਹੀਂ ਹੋਰ # 
ਅੰਗ - ੧੨੬੫ 
ਜਿਹਦੀ ਐਸੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਸੇ ਇੱਕ 
ਧਰਮ ਦਾ ਬੰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਹ ਭੁਲੇਖਾ ਬੜਾ ਹੈ। ਸਾਧੂ ਦਾ 
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ਧਰਮ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਧਰਮ ਸਭ ਇੱਕੋ ਹੀ ਹੈ, ਦੋ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਆਪ 
ਬਾਣੀ 'ਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 

ਬੀਜ ਮੰਤੂ ਸ਼ਰਥ ਕੌ /ਗਿਆਨੁ # ਅੰਗ - ੨੭੪ 

ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਬੀਜ ਮੰਤ੍ਰ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਬੀਜ ਮੰਤੁ 
ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। ਉਹਨੂੰ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਇੱਕ ਹੋ ਗਈ ਦੋ 
ਨਾ ਰਹੀ। ਭਾਈ ਘਨਈਏ ਨੂੰ ਦੂਜਾ ਦਿਸਿਆ? ਪਾਣੀ ਪਿਲਾਈ 
ਗਿਆ, ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਪੇਸ਼ੀ ਹੋਈ। 

ਭਾਈ ਘਨਈਆ! ਤੂੰ ਮੁਗਲਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਪਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ? 

ਕਹਿੰਦੇ ਨਾ ਸਤਿਗੁਰੂ! 

ਪਹਾੜੀਆਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਪਿਲਾਇਆ ਹੈ ਫੇਰ? 

ਨਾ ਸਤਿਗੁਰੂ! 

ਫੇਰ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਪਿਲਾਇਆ ਹੈ? 

ਨਹੀਂ ਮਹਾਰਾਜ! 

ਕਹਿੰਦੇ, ਫੇਰ ਪਾਣੀ ਪਿਲਾਇਆ ਕੀਹਨੂੰ ਹੈ ਤੂੰ? 


ਧਾਰਨਾ - ਤੂੱਹੀੰ` ਤੂੱਹੀ' ਮੌਹਿਨਾ - ੨ 

ਗੁਂਗਹਿ ਦਿਖਾਾਇਓ ਲੱਇਨਾ ॥# ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਈਤਿ/ਹ ਊਤਹਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਘਟਿ 

ਤੂੱਗੀ ਤੂੱਗੀ ਮੱਹਿਨਾ ॥ ਅੰਗ - 802 

ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਨੇ ਉਠ ਕੇ ਬੁੱਕਲ 'ਚ ਲੈ ਲਿਆ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਘਨਈਆ! ਨਿਹਾਲ! ਨਿਹਾਲ! ਨਿਹਾਲ। ਦੇਖ, ਹੁਣ ਤੂੰ 
ਮੈਨੂੰ ਪਾਣੀ ਪਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ। ਆਹ ਫੜ ਡੱਬੀ ਮਲ੍ਹਮ ਦੀ ਤੇ 
ਪਹਿਲਾਂ ਮਲ੍ਹਮ ਭਰੀਂ ਫੇਰ ਪੱਟੀਆਂ ਕਰੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਧ ਹੋ 
ਗਿਆ ਉਹ। ਖੁਸ਼ੀ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਇੱਕ ਸਾਧ ਬਣ ਗਿਆ ਸਾਡੇ। 
ਇਹਨੂੰ ਸਾਧ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਸਾਧ ਹੈ ਨਹੀਂ ਸੀ - 

ਸੰਸੇ ਕੌਈ ਨ ਸਾਧੁ ਬਿਨੁ 

ਸਾਧੁ ਨ ਦਿਸੈ ਜਗਿ ਵਿਚਿ ਕੰਆ/ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧#੨੨ 


ਵਾਸਤੇ ਫਰਕ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੁ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ। ਜੇ 
ਅਸੀਂ 


` ਕਹੀਏ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਸੀਸ ਦਿੱਤਾ, ਸਾਰੇ 
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ਗੱਲਾਂ ਕਰਨਗੇ ਮੈਨੂੰ ਕਿ ਇਹ, ਇਹ ਕੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗ ਗਿਆ। 
ਸਾਡੀ ਸਮਝ ਤੋਂ ਉਪਰਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਹਨੂੰ ਗੱਲ 
ਦਾ ਨਹੀਂ ਪਤਾ। ਗੁਰੁ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਿੱਤੀ 
ਹੈ, ਇਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਫੇਰ 
ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਉਂ ਸੀਗਾ। ਨਾਉਂ` ਤਾਂ ਸੀਗਾ, 
ਲੇਕਿਨ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਉਂ ਹੀ ਕੋਈ। ਉਥੇ 
ਤਾਂ ਨਾਨਕ ਹੀ ਨਾਉਂ ਹੈ। ਪੰਜਵਾਂ ਨਾਨਕ, ਚੌਥਾ ਨਾਨਕ, ਨੌਵਾਂ 
ਨਾਨਕ। ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ 
ਸਾਹਿਬ, ਜਿਹਦੇ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
'ਚ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। 

ਬਾਹਿ ਜਿਨਾ ਦੀ ਪਕੜਾੀਐੰ 

ਸ਼ਿਰ ਦੀਜੈ ਬਹਿ ਨ ਛੱਡੀਐ/ 

ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਬੰਨਿਆ, 

ਧਰਿ ਪਈਐ ਧਰਮ ਨ ਛੱਡੀਐ। 


ਉਹ ਆਇਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੋ_ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਜੋਤ ਹੀ ਸੀ। ਨਿਗਰ ਚੁਕਿਆ ਸੀ, 236 ਸਾਲ ਦੇ ਕਰੀਬ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ 'ਤੇ ਰਹਿਣਾ ਪਿਆ, ਸਾਧ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਕਿ 
ਸਾਧੂ ਬਣਾ ਦਿਓ, ਫੇਰ ਇਹ ਥੰਮ ਲੈਣਗੇ, ਇਕੱਠੇ ਹੋ_ਕੇ। ਜੇ 
ਵਲੀ ਕੰਧਾਰੀ ਕੋਲ ਗਏ ਨੇ, ਉਹਦੇ 'ਚੋਂ ਤਕੱੌਬਰ ਕੱਢ ਦਿੱਤਾ, 
ਗਰੂਰ ਹੰਕਾਰ; ਸ਼ੈਤਾਨ ਕੱਢ ਕੇ ਸਰੀਰ ਓਹੀ ਰਹਿਣ ਦਿੱਤਾ। 


ਆ 
ਗੱ 
ਪ 
ਹੈ 
ਹੂ 
ਪਖ 


ਤਤ ਹੇਤ 
੫ 


ਹੈ ਜਹ 
| 
੬ 
ਜਿ 
ਕਾ 
ਤੋ 
ਕੀ 
੩ 
ਪ੍ਰ 9 


ਰੂ ਹੀ 
੮੬ 
ਹੈ 


ਤਿੰਨ 
ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਟਾਂ ਚੁਕਵਾ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਸਾਰਾ ਜਿੰਨਾਂ 
ਮਾਲ ਮੋਤਾ ਸੀ, ਉਠਾ ਦਿੱਤਾ। ਦਰਖਤ ਦੇ ਥੱਲੇ ਬਹਿ ਗਿਆ, 
ਦਿਨ। ਜਿਹੜੇ ਨਾਲ ਕਹਿੰਦਾ ਹੁਣ ਜਾਓ, ਹੁਣ ਤੁਹਾਡਾ ਮੇਰਾ 
ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। ਜੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਰਹੋਂ ਜਿਵੇਂ 


ਆ 
4 
ਹਾ 
ਤੋ 
3 
। 


[ 
ਤੇ 
ਹ 
ਰੰ 
ਰਹ 
ਹਰ 
ਤੋ 
ਹੈ 
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ਨਹੀਂ ਸਾਧ ਬਿਨਾਂ। ਇੱਕ ਬੰਦਾ ਤਾਂ ਕਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਥਾਂ- 


ਅੰਗ - ੧੪੫ 
ਧਰਮ ਰਿਹਾ ਹੀ ਨਾ, ਉਡ ਕੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਜਿਹੜੇ 
ਸਮਾਜ 'ਚੋਂ ਧਰਮ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਸਮਾਜ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 


ਵਧ ਜਾਏਗੀ। ਸੋ ਧਰਮ ਉਡ ਗਿਆ, ਸਮਾਜ ਨਾ 
ਸਮਾਜ ਦਾ ਧਰਮ ਰਿਹਾ ਨਾ ਰਾਜੇ ਦਾ ਰਿਹਾ। ਰਾਜੇ ਤਾਂ ਬਣ 
ਗਏ ਕਸਾਈ, ਕਲਜੁਗ ਦੀ ਕੈਂਚੀ ਹੌਥ 'ਚ ਫੜ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਕੂੜ ਅਮਾਵਸ ਸਚੁ ਚੰਦੂਮਾ 
ਦੀਸੈ ਨਾਹੀ ਕਹ ਜੜਿਆ ॥ 
ਕੂੜ ਦੀ ਹੋ ਗਈ ਮੌਸਿਆ, ਸਚਾਈ ਦਾ ਜੋ ਚੰਦਰਮਾ ਸੀ 
ਉਹ ਛੁਪ ਗਿਆ। ਮੌਸਿਆ ਇੱਕ ਦਿਨ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਦਿਨ 
ਪਹਿਲੀ ਦਾ ਚੰਦ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਮੱਥੇ ਹਾਂ ਕਿ 
ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਫੇਰ ਚਾਨਣ ਆ ਗਿਆ। ਦੂਜ ਨੂੰ ਬਹੁਤੇ ਟੇਕਦੇ 
ਨੇ, ਉਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਮੱਥਾ ਟੇਕਦੇ ਹਾਂ। ਮੌਸਿਆ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਾਂ 
ਕਿ ਹੁਣ ਅੱਜ ਖਤਮ ਹੋ_ਜਾਣਾ ਹੈ ਹਨ੍ਹੇਰਾ, ਮਨਾ ਲਓ ਅੱਜ, 
ਕੱਲ੍ਹ ਤੋਂ ਚਾਨਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਇਹ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਮੱਸਿਆ 
ਜਦੋਂ ਮਨਾ ਲਈ ਜਾਵੇ ਫੇਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਮੌਸਿਆ ਛਾ ਗਈ, ਦਿਸਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪੁਕਾਸ਼। ਕਹਿੰਦੇ- 
ਹਉਂ ਭਗੰਲ ਵਿਕੁੱਨੀ ਹੱਈਂ ॥ ਅੰਗ - ੧੪੫ 
ਬੇਤਾਬ ਹੋਕੇ, ਸਾਹੋਂ-ਸਾਹ ਹੋ ਕੇ, ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਸੌਚ 
ਨੂੰ ਭਾਲਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ। ਕਿਤੇ ਲੱਭਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ` ਹੈ - 
ਆਧੇਰੈ ਰਾਹੁ ਨ ਕੱਈ ॥ ਅੰਗ - ੧੪੫ 
ਅਸੀਂ ਸਾਰਿਆਂ 'ਚ ਦੇਖਿਆ ਹੈ, ਜੋਗੀਆਂ 'ਚ ਗਏ, ਮੌਠਾਂ 
ਵਾਲਿਆ 'ਚ ਗਏ, ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਪੀਰਾਂ ਦੇ ਆਸ਼ਰਮਾਂ 'ਚ ਗਏ, ਸਭ 
ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਪੀਰ ਜਿਹੜਾ ਓਸ ਵੇਲੇ ਦਾ ਸੀ, ਬਗਦਾਦ ਦਾ 
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ਦਸਤਗੀਰ ਸੀ, ਆਪ ਨੇ ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ ਪਿਆ ਝੂਠ ਦਾ ਪਰਦਾ 
ਲਾਹਿਆ ਤੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਾਇਆ। ਬਹਿਲੋਲ ਸੀ ਉਸ 
ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦਾ ਨਾਉਂ। ਉਥੇ ਪੱਥਰ ਲੌਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਲਿਖਦੇ ਨੇ - ਬਹਿਲੋਲ! ਤੈਨੂੰ ਖੋਜਦਾ ਮੈਂ ਇੱਥੇ ਪਹੁੰਚਿਆ 
ਸੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਪਿਆਰ ਵਾਲੀ ਰੂਹ ਸੀ ਉਹ। ਨਿਰਛਲ ਸੀ, ਰੌਸ਼ਨੀ 
ਵਾਲੀ ਰੂਹ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਆ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਥੜ੍ਹਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ 


੫. ਪੂ ਤੂ 
4, ਨ ਸੇ 
ਗਾ ਐਂ ੩) 


ਤੂ 
ਗ 

ਹਮ 
ਹੇ 


ਤੋ ਹੈ, 


ਹਉਂ ਭਾਲਿ ਵਿਕੁੰਨੀ ਹੋਈ ॥ 

ਆਧੰਰੈ ਰਾਹੁ ਨ ਕੌਈ ॥ 

ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਕਰਿ ਦੁਖੁ ਰੋਈ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ।ਕਿਨਿ ।ਇਿਹਿ ਗਤਿ ਹੱਈਂ ॥# ਅੰਗ - ੧੪੫ 

ਸੰਸਾਰ ਤਾਂ ਹਉਮੈ 'ਚ ਪੈ ਗਿਆ, ਹੁਣ ਗਤੀ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ 
ਸੰਸਾਰ ਦੀ। ਸੋ ਮੌਸਿਆ ਛਾ ਗਈ ਇੱਥੇ, ਕਿੰਨੇ ਅਧਰਮ ਹੁੰਦਾ 
ਸੀ। ਇਕ ਦੋ ਮਿਸਾਲਾਂ ਨਾਲ ਸਮਝ ਆ ਜਾਏਗੀ। 


੮੪ 


ਜਦੋ' ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ ਸੀ, 
ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਦਾ ਰਾਜ ਹੋ ਗਿਆ। ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਨੇ ਮੀਟਿੰਗ ਬੁਲਾਈ, 
ਸਾਰੇ ਸੂਬੇਦਾਰ, ਸਾਰੇ ਕਾਜ਼ੀ, ਸਾਰੇ ਮੁਲਾਣੇ; ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਫੈਸਲਾ 
ਹੋਇਆ ਕਿ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਨੂੰ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦਾ ਜਾਵੇ। 
ਇਸਲਾਮੀ ਝੰਡਾ ਰਹੇ। ਕਿਸੇ ਮੰਦਰ 'ਤੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਠਾਕੁਰ ਦੁਆਰੇ 
'ਤੇ ਹੋਰ ਝੰਡਾ ਨਾ ਝੁਲੇ। ਤਾਰੇ ਵਾਲਾ ਝੰਡਾ ਹਰ ਥਾਂ 'ਤੇ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਆਬਾਦੀ 
ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸੀਗੇ ਤੇ ਰਾਜ 
ਪੱਕਾ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸਲਾਮ ਦਾ। ਜਿਵੇਂ ਅਫਗਾਨਿਸਤਾਨ ਹੋ 
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ਗਿਆ, ਇਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਨੂੰ ਵੀ ਜੇ 
ਮੈਂ ਕਰ ਲਵਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਪੁੰਨ ਖੌਂਟਾਂਗਾ। ਉਹਦੇ 'ਚ 
ਸਕੀਮਾਂ ਬਣਾਈਆਂ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਰਿਆਇਤਾਂ ਦੇਵੋਂ ਇਸਲਾਮ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ, ਦੁਸਰਿਆਂ ਦੇ ਡੰਨ ਲਾਏ, ਜੇਜ਼ੀਏ ਲਾ ਦਿੱਤੇ। ਹੁਕਮ 
ਗਿਆ ਕਿ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਨਾਜ ਨਹੀਂ ਤੁਸੀਂ 
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ਕੰ. ੩ ਤੋਂ 
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ਇੱਸ 
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ਧ 
ਕਹ 
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”ਐ 
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ਤੂਰ 
2% 
ਰੂ 


ਦਾ ਪੁਚਾਰ ਕਰਨਗੇ, ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਬਣ ਜਾਣਗੇ। ਉਥੇ ਦਮਨ ਚੌਕਰ 
ਚੱਲਿਆ, ਇੱਕ ਤਾਂ ਇਹ ਕਿ ਸਵਾ ਮਣ ਜਨੇਊ ਰੋਜ਼ ਲਹਿਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਹਮਾਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤਿੰਨ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਐਸੇ ਹੋਏ ਨੇ, ਲਗਾਤਾਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਮਾਮ, ਜਿਹਨੂੰ 
ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਕਰਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਵਗੈਰਾ 
ਕਰਨਾ। ਉਹ ਸਾਰਾ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੇ ਵੇਦ, ਪੋਥੀਆਂ, ਪੁਰਾਨ, 
ਕੁਰਾਨ, ਧਾਰਮਿਕ ਪੋਥੀਆਂ ਉਹਦੇ ਚੁਲ੍ਹੇ 'ਚ ਜਲਣਗੀਆਂ ਤਾਂ ਪਾਣੀ 
ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਹੁੰਣਾ ਹੈ। ਕਿੰਨੇ ਸਾਲ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਔਂਗ ਮੌਚਦੀ 
ਰਹੀ, ਹੱਥ ਲਿਖਤ ਕਿਤਾਬਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸੀ। ਕਿਤਾਬਾਂ ਖਤਮ ਕਰ 
ਦਿਓ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ _ਜਾਣਗੇ। ਵਿਦਿਆ ਖਤਮ 
ਕਰ ਦਿਓ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਅਗਲੀਆਂ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਅਣਜਾਣ 
ਬਣ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਸੋ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਉਤੇ, ਉਸ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ 
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ਇਫਤਖਾਰ ਖਾਨ ਨੂੰ 1674 'ਚ ਗਵਰਨਰ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। 
ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇ ਦਿੱਤੀਆਂ ਕਿ ਕਸ਼ਮੀਰ ਨੂੰ ਹਰ ਹਾਲਤ ਦੇ ਵਿਚ, 
ਇਸਲਾਮ 'ਚ ਲੈ ਆਓ। ਉਹਨੇ ਸਾਰਾ ਇਕੱਠ ਕਰ ਲੈਣਾ, ਸ੍ਰੀ 
ਨਗਰ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਹੁਕਮ ਸੀ ਕਿ ਸ਼ਹਿਰ 'ਚ ਕੋਈ ਨਾ ਰਹੇ। 
ਸਾਰੇ ਜੇਹਲਮ ਦੇ ਕੰਢੇ ਆਓ। ਉਥੇ ਸੋ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਬੰਡਲ 'ਚ 
ਬੰਨ੍ਹ ਦੇਣਾ, ਸੰਗਲਾਂ ਨਾਲ ਤੇ ਦਰਿਆ ਦੇ ਵਿੱਚ ਰੋੜ੍ਹ ਦੇਣਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੰ ਡ੍ੇਬਦਿਆਂ ਨੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਦੇਖਣਾ। ਚੀਕਾਂ ਮਾਰਨੀਆਂ, 
ਬਥੇਰੇ ਹੱਥ ਪੈਰ ਮਾਰਨੇ, ਸੰਗਲਾਂ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹੇ ਹੁੰਦੇ, ਅਖੀਰ ਜਦੋਂ 
ਡੁੱਬ ਜਾਣੇ, ਅੱਗੇ ਜਾਕੇ ਜਾਲ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਸੀ ਸੰਗਲ ਇੰ 


ਚੌਲ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੁਣ ਐਸ 
ਵੇਲੇ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਜਾਗੂਤ ਕਰੀਏ, ਉਹਦਾ ਅਵਾਹਨ 
ਕਰੀਏ, ਤੀਸਰੀ ਅੱਖ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੰਦੇ 
ਸੀ, ਸੁਆਹ ਬਣਾ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਅੱਗੇ ਵੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਆਇਆ ਹੈ 
ਤੇ ਚਲੋ ਸਾਰੇ। ਮਤਾ ਪਕਾਇਆ ਗਿਆ, ਮਤੇ ਦੇ ਵਿਚ ਜਿਹੜੇ 
ਚੰਗੀਆਂ-ਚੰਗੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਕਮਾਈਆਂ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ ਸੀ ਛਾਂਟੇ ਗਏ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਵਾਹਨ ਕਰਕੇ ਬੁਹਮਾ ਨੂੰ ਵੀ 
ਬੁਲਾ ਲੈਂਦੇ ਸੀ, ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਲੈਂਦੇ ਸੀ, ਦੇਵੀਆਂ ਪੁਗਟ 
ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਸੀ, ਪਰ ਹੁਣ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਤੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦੇਵਤਾ 
ਪੁਗਟ ਹੋਇਆ। ਆਉਂਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਹਟ ਗਏ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਐਸ ਵੇਲੇ ਅਮਰਨਾਥ ਦੀ ਗੁਫਾ ਪਵਿੱਤਰ 
ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਦੇਵਤਾ ਪੁਗਟ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਉਥੇ ਚੌਲੀਏ, ਬਰਫਾਂ 
'ਚੋਂ ਲੰਘ ਕੇ ਅਮਰਨਾਥ ਦੀ ਗੁਫਾ 'ਚ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਉਥੇ ਸ਼ਿਵਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਅਵਾਹਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁਗਟ ਕਰੀਏ, ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ੂਲ ਦੇ ਨਾਲ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨਗੇ ਉਹ। ਤੀਸਰਾ 
ਨੇਤਰ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦੇਣਗੇ। ਕਿਉਂ ਨਾ ਉਸ 
ਦੇਵਤੇ ਨੂੰ ਪੁਗਟ ਕਰੀਏ, ਜਿਹਨੂੰ ਭੋਲੇਨਾਥ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਸੋ ਉਥੇ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਜਾ ਕੇ ਉਥੇ ਅਰਜ਼ਾਂ ਬੇਨਤੀਆਂ, ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰਦੇ 
ਇਕਠੇ ਹੋ ਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮਹਾਂਦੇਵ! 
ਵੇਲੇ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਦੇ ਉਤੇ ਹੱਦ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਬਿਪਤਾ ਪਈ 


ਰਿ ਤਤ ਰਨ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
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ਧਾਰਨਾ - ਕੱਢਾ ਪਾਰ ਦਾ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਵੇਂ, 
ਮੰਝਧਾਰ ਬੇੜਾ ਡੱਲ੍ਹਦੀ/ 


ਹੈ ਪੂ੍ਭੂ/ ਤੂੰ ਮਹਾਂਦੇਵ/ ਹੇ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਭਗਵਾਨ/ 

ਸਾੜਸਤੀ ਹੈ ਗੂਸਿਆ ,ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਮਹਾਨ/ 

ਬੁੱਤ ਸ਼ਿਕਨ ਜਰਵਾਣਿਆਂ ਢਾਹੇ ਮੰਦਰ ਅਨਸੰਲ) 

ਗੌਂਰਵਤਾ ।ਇਸ਼ ਧਰਮ ਦੀ ਘੱਟੋ ਦਿੱਤੀ ਰੌਲ/ 

ਸੁੱਦਰ ਬੁੱਤ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਤੌੜੋ ਤੋਸ਼ੋਮਾਰ 

ਅਤੇ ਪੁਜਾਰੀ ਮੰਦਰ ਧੂਹ ਕੇ ਕੱਢੇ ਬਾਹਰ/ 

ਕੀਤੇ ਗਊਆਂ ਮਾਰ ਕੇ ਮੰਦਰ ਕਈ ਪੁਲੀਤ 

ਕਲ੍ਹ ਸੀ ਮੰਦਰ /ਦਿਸਦਾ /ਦਿਸੇ ਪਲੀ ਮਸੀਤ 

ਨਉਂਕਾ ,ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਦੀ ਡੌਲੇ ਅੱਜ ਮੰਝਧਾਰ/ 

ਨਾ ਦਿਸਦਾ ਉਰਵਾਰ ਹੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਦਿਸਦਾ ਪਾਰ/ 

ਇਿਸ਼ ਅਤਿਆਚਾਰ ਦਾ ਕਰਨਾ ਕਠਨ ।ਲਿਆਨ 

ਬਣਿਆ /ਹਿੰਦੇਸਤਾਨ ਹੀ ਹਿੰਦੂਆਂ ਲਈਂ ਮਸਾਨ/ 

ਕਤਲਗਾਹ ਅੱਜ ਧਰਮ ਦੀ) ਬਣਿਆ ਭਾਰਤ ਦੇਸ਼ 

ਨਹੀ ਜਰਵਾਣੇ ਸਾਮੂਣੇ ਚਲਦਾ ਸਾਡੀ ਪੰਸ਼/ 
ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਹੇ ਭਗਵਾਨ! ਹੁਣ ਕੋਈ ਚਾਰਾ ਨਹੀਂ। ਜਿੰਨੇ 
ਸ਼ਸਤਰਧਾਰੀ ਸੀ, ਕਸ਼ਤਰੀਆਂ ਦਾ ਯੁੌਂਗ ਲੰਘ ਗਿਆ। ਮਹਾਂਭਾਰਤ 
ਦਾ ਯੁਂਗ ਲੰਘ ਗਿਆ। ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਧਰਮ ਵਲ ਕੋਈ 
ਦੇਖ ਨਾ ਸਕੇ, ਲੇਕਿਨ ਅੱਜ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ ਪਤਨ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 

ਭਗਵਾਨ/ ਤੇਗੀ ਸ਼ਰਨ ਹਾਂ, ਆਏ ਹੋ ਲਾਚਾਰ 

ਛੱਡ ਕੰ ਤੋਰੇ ਦੁਆਰ ਨੂੰ ਜਾਈਏ /ਕਿਹੜੇ ਦੁਆਰ/ 
ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ - 

ਲੱਜਾ ਤੋਰੇ ਹੱਥ ਹੈ, ਨਲਕੰਠ ਭਗਵਾਨ/ 

ਛਿਸ ਹਤਿਆਰੇ ਰਾਜ ਦਾ ਮੈਟਹੁ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ/ 

ਹੁਣ ਸਾਡੀ ਰੱਖਿਆ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੇ ਭਗਵਾਨ! 
ਕੋਈ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ _- 

ਸ਼ਗਲ ਦੁਆਰ ਕਉ ਛਾ/ਡਿਕੰ ਗਹਿਓਂ ਤੁਹਾਰ ਦੁਆਰ/ 

ਬਾ/ਹਿ ਗਹੇ ਕੀ ਲਾਜ ਅਸ ਗੱਬਿੰਦ ਦਾਸ਼ ਤੁਹਾਰ। 

(ਦੋਹਰਾ) 


ਧਾਰਨਾ - ਹੁਣ ਰਿਹਾ ਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹੋਰ ਕੱਈ, 
ਰੱਖਿਆ ਜੰ ਕਰੋ ਹਿੰਦ ਦੀ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


47 


ਸੱਤ ਖਤਮ ਹੋ ਗਿਆ। ਜ਼ੁਲਮ ਦਾ ਐਡਾ ਦਮਨ ਚੱਕਰ 
ਰਹਾ ਹੈ ਨੀ ਯਾ ਅਪਏ ਕਲਮ ਨੂ ਬੇ ਇਲਮ 
ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਐਡਾ ਜ਼ੋਰ ਜ਼ਬਰ, ਤੇਰੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਰਤ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਕੇ ਆਪਣਾ ਤੀਸਰਾ ਨੇਤਰ ਖੋਲ੍ਹ, ਇਹਦੇ ਨਾਲ 
`ਰਾਜ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰ ਦੇ। 
ਇਿਸ਼ ਗਤਿਆਰੇ ਰਾਜ ਦਾ ਮੈਟਹੁ ਨਾਮ ।ਨਿਸ਼ਾਨ/ 
ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ। ਬਾਰ-ਬਾਰ ਅਰਦਾਸਾਂ 
ਕਰਦੇ ਨੇ, ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਰੋ-ਰੋ ਕੇ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ, 
ਲੰਮੇ ਪਏ ਨੇ। ਕਿੰਨਿਆਂ ਨੇ ਕਹਿ ਦਿਤਾ ਕਿ ਅੰਨ੍ਹ ਗੁਹਿਣ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨਾ, ਇੱਥੇ ਹੀ ਜਾਨ ਦੇ ਦੇਣੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਦੁਆਰੇ 'ਤੇ ਵਾਪਸ 
ਨਹੀਂ _ਜਾਣਾ। ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ ਠੰਢੀ ਬਰਫ ਦੇ 
ਵਿਚ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ। ਸਮਾਂ ਲੰਘ ਗਿਆ, ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਐਨਾ ਚਿਰ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਤਾਂ ਲਾਇਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦੇ ਐਨਾ ਚਿਰ? ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਪਰਗਟ 
ਹੋ ਵਰ ਦੇ ਦਿੰਦੇ ਸੀ, ਤਥਾਅਸਤੂ, ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਸੀ। ਵਰ ਮੰਗੋ 
ਕੀ ਮੰਗਣਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀਂ ਹੋਏ। ਇੱਕ ਜਟਾਜੂਟ ਸਾਧੂ ਆ 
ਗਿਆ, ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਸਮਝ ਲਿਆ ਕਿ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਭਗਵਾਨ ਇਸ 
'ਚ ਪੁਗਟ ਹੋ ਗਏ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹ ਸਾਧੂ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ 
ਤਸੀਂ ਕਿਉਂ ਪਏ ਓਂ ਇੱਥੇ? ਕਹਿੰਦੇ ਆਮ ਸੋ ਉਤੇ ਭਾਣਾ 
ਬੀਤ ਗਿਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਫੇਰ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਆਇਆ? 
ਕਹਿੰਦੇ, ਨਹੀਂ। ਕਹਿੰਦਾ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆ ਗਿਆ ਜਵਾਬ, ਸੁਣੋ 
ਧਿਆਨ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੈਂ ਦਸਾਂ - 
ਧਾਰਨਾ - ਬਾਂਹ ਫੜੋਗਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸਤਿਗੁਰ ਨੱੱਵਾਂ, 
ਸ਼ਰਨ ਜਾ ਕੇ ਲੈ ਲਓ ਓਸਦ/ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਪ੍ਰੇਮੀਓ! ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣੋ ਜੋ ਆਵਾਜ਼ ਆ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਆਵਾਜ਼ ਹਰੇਕ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਜਿਹੜਾ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਸੈਟ ਨੇ ਉਹ ਖਰਾਬ ਹੋਏ-ਹੋਏ ਨੇ, ਜੰਗਾਲ 
ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੇ। ਜਿਹੜਾ ਸੈਟ ਠੀਕ ਹੋਵੇ ਉਥੇ ਹੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਟੈਲੀਫੋਨ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਜੇ ।੪੦੪੧੪੪। ਖਰਾਬ 
ਹੋਵੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਆਵਾਜ਼ ਆਈ ਹੈ - 


ਆਖਿਆ ਸ਼ਿਵ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਮੁੱਖ" ਇਉਂ” ਉਚਾਰ/ 
ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਹੈ ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਕਲਜੁਗ ਰਖਣਹਾਰ/ 
ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਨਾਮ ਹੈ ਮਹਿਮਾ ਅਪਰ ਅਪਾਰ/ 
ਬੈਠਾ ਵਿਚ ਅਨੰਦਪੁਰ ਲਾ ਕੇ ਹੈ ਦਰਬਾਰ/ 
ਜਾਓ ਉਸਦੀ ਸ਼ਰਨ ।ਵਿਚ ਛੱਡ ਕੇ ਹੌਰ ।ਵਿਚਾਰ/ 
ਨਉਂਕਾ /ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਦੀ ਲਾਏਗਾ ਉਹ ਪਾਰ/ 


ਬਾਤ ! 
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ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਂ ਗਈ ਮਨ 'ਚ। ਬਈ ਜਵਾਬ ਮਿਲ ਗਿਆ, 
ਉਤਰ ਮਿਲ ਗਿਆ ਸਾਨੂੰ। ਸਾਧੂ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਿਆ ਗੱਲ ਕਹਿ 
ਕੇ। ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਸਾਧੂ ਕਿੱਥੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਇਹ ਤਾਂ ਸ਼ਿਵ ਭਗਵਾਨ ਸੀ, ਕਿਉਂ ਨਾ ਇਹਦੇ ਚਰਨ ਫੜ ਲਏ 
ਆਪਾਂ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਤੀਸਰਾ ਨੇਤਰ ਖੋਲ੍ਹੋ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਵਿਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿਦਵਾਨ ਓਸ ਵੇਲੇ ਦਾ ਜੋ ਪੰਡਤ 
ਸੀ ਉਹ ਕ੍ਰਿਪਾਰਾਮ ਸੀ। ਬੁਹਮਦਾਸ ਦਾ ਪੌਤਾ-ਪੜੋਤਾ ਸੀ ਉਹ। 
ਬੁਹਮਦਾਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸਿੱਖੀ ਬਖਸ਼ੀ ਸੀ ਮਟਨ 
ਵਿਚ। ਉਹਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਨਾਲੇ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਹੈ, ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਜਾਤ ਹੈ ਤੇ ਦੂਸਰਾ 
ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਦਾ ਵਿਦਵਾਨ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਇਹੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਰਾਮ ਸੀ 
ਜਿਹਨੇ ਚਮਕੌਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਚਾਲੀ ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸ਼ਹੀਦੀ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਯੁਂਧ ਕਰਿਆ ਸੀ ਇਸਨੇ। ਐਵੇਂ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਨੇਊ ਵਾਲਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਸੋਚ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਸੀ। 
ਪੰਜ ਸੌ ਦਾ 0੪00੩6੦॥ ਲਿਆ ਉਸਨੇ। ੧੯ ਬੰਦੇ ਛਾਂਟੇ, ਮੁਖੀ 
ਕਮੇਟੀ ਬਣਾ ਦਿਤੀ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੌਲ ਕਰਨੀ ਹੈ ਆਪਾਂ ਨਾਲ 
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ਹੱਸਦਾ ਜਾ ਚਿਹਾ ਹੈ, ਇੱਟਾਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਖੂਨ ਚੌਲ ਰਿਹਾ 
ਇੱਕ ਭੇਤ ਵਾਲਾ ਬੰਦਾ ਆ ਗਿਆ, ਹੁਕਮ ਸੀ ਕਿ ਜਿਹਨੇ 
ਪੌਥਰ ਮਾਰੇ, ਸਜ਼ਾ ਮਿਲੇਗੀ। ਉਹਦਾ ਭੇਤੀ ਸੀ, ਜਾਣੂ ਸੀ, 
ਦੇ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਗੱਲ ਕਹਿ 
ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹ ਸ਼ਿਵਲੀ, ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਪੱਥਰ ਤਾਂ 


ਕੂ 
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ਚਾਹੇ ਮੇਰੀ ਉਹ ਭੇਟਾ ਸਮਝ ਲਵੇ, ਰਾਜਾ ਚਾਹੇ ਇਹ ਸਮਝ 
ਲਵੇ ਕਿ ਇਹਨੇ ਵੀ ਮਾਰਿਆ ਹੈ ਕੁਛ। ਜਦੋਂ ਮਨਸੂਰ ਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਨੇਤਰਾਂ ਨਾਲ ਨੇਤਰ ਇੱਕ ਹੋਏ, ਦੇਖਿਆ ਸ਼ਿਵਲੀ ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ 
'ਚ, ਉਸ 


ਹੈਂ। ਤੇਰੇ ਫੁੱਲ ਦਾ ਮੈਨੂੰ ਦੁੱਖ ਸਾਰੇ ਹੁਣ ਤੱਕ ਜਿੰਨੇ ਮੇਰੇ ਪੱਥਰ 
ਲੱਗੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
ਦਰਦ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਦਰਦ ਵਾਲਾ ਬੰਦਾ ਜੇ ਆਪਣਾ ਬੰਦਾ ਹਾਅ 
ਨਾ ਭਰੇ, ਫੇਰ ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਦਮੀ ਦਾ ਦਿਲ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਵੱਡਿਆ-ਵੱਡਿਆਂ ਦਾ ਟੁੱਟਿਆ ਹੈ। 

ਜੁਲੀਅਸ ਸੀਜ਼ਰ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਉਹਨੇ ਫਤਹਿ ਕਰਿਆ 
ਸੀ। ਯੂਰਪ ਸਾਰਾ ਉਹਨੇ ਪੈਰਾਂ ਥੱਲੇ ਰੋਲ ਦਿੱਤਾ। ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ 


ਉਹਦਾ ਨਾਉਂ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਸੀ, ਜਿਸ ਵਕਤ ਕਤਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅੰਦਰ 
ਆ ਵੜੇ, ਪਹਿਰੇਦਾਰਾਂ ਦੇ ਕੋਲੋਂ ਲੰਘ ਕੇ, ਰਿਸ਼ਵਤ ਦੇ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਕੇ, ਇਕੱਲਾ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ, ਬਹਾਦਰ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ 
ਸੀ, ਜੇ ਜੂਝਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ, ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲ ਲੜ ਪੈਂਦਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਮਿੱਤਰ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ, ਰਮਜ਼ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਕਿ 
ਉਹ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਹੱਥ ਤਾਂ ਤਲਵਾਰ ਦੇ 
ਉਤੇ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਢਾਲ ਹੈ ਦੂਸਰੇ ਹੱਥ 'ਚ। ਲੜਨ 
ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਹੋਇਆ-ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ 
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ਗਿਆ ਬਾਅਦ ਵਿਚ। 
ਈਸਾ ਜੀ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਸੂਲੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਕਿਹਾ 
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ਦੀ ਸਾਂਝ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਚੌਥੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਪੁੱਤਰ ਜਿਹੜਾ 
ਸੀ ਸਾਡੇ ਖਾਨਦਾਨ ਦਾ ਉਹ ਭਾਈ ਆਦਮ ਦੇ ਘਰ ਭੇਜਿਆ 
ਤੇ ਤੂੰ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਖਾਨਦਾਨ ਵਿਚੋਂ` ਖੂਨ ਦੀ ਸਾਂਝ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ 
ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਪਰ ਉਹ ਸੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ 
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ਦਾ ਹੀ ਪੁੰਤਰ। ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਗਾੜ੍ਹੀ ਸਾਂਝ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਵੱਡੀਆਂ- 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਾਂਗੇ। ਖਬਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ ਮੌਜ਼ਲਾਂ 
ਚਲ ਕੇ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਬਰਾੜ ਨੌਠ ਗਏ ਨੇ ਸਾਰੇ, ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਕੋਈ ਗੌਲ ਨਹੀਂ। ਫੇਰ ਅਗਲੇ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਖਬਰ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਦਰਬਾਰੀ, ਘਰਬਾਰੀ ਸਿੰਘ, ਹੋਰ ਜਿੰਨੇ ਨਵੇਂ ਸਿੱਖ ਬਣਾਏ 
ਸੀ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਰਾਤ ਨੌਠ ਗਏ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ 
ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ। ਭਾਈ ਪ੍ਰਿਥੀਚੰਦ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਪੜੋਤਾ ਸੀ ਉਹ ਵੀ 
ਨੌਠ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਡੱਲਾ ਸਿੰਆਂ! 
ਭਾਈ ਰਾਮ ਸਿੰਘ! ਕੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ ਤੁਹਾਡੀ? 

ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਆਖਰੀ ਦਮ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ 
ਵਾਸਤੇ ਸੀਸ ਦੇਵਾਂਗੇ। ਅਖੀਰ ਅਗਲੀ ਮੰਜ਼ਲ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 
ਓਸ ਥਾਂ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਡੱਲੇ ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਆਪਣਾ ਨਿੱਜੀ ਖੰਡਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਦੇ, ਓਸ਼ ਵੇਲੇ ਦੇ ਹੁਣ 
ਦੇ ਦੋ ਲੱਖ ਦੇ ਲਾ ਲਓ, ਹੀਰੇ ਜੜਤ ਕੰਗਣ ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ ਸੀਗੇ, 
ਜਿਹੜੇ ਕੜੇ ਦੇ ਨਾਲ ਪਾਏ ਹੋਏ ਸੀ। ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ 
ਕਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸੀ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਪਹਿਰੇ 'ਤੇ ਹੈ ਇਕੱਲਾ, ਕਹਿੰਦਾ 
ਮੈਂ ਦੇਵਾਂਗਾ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਹਿਰਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਾ ਆਵੇ। 
ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਦਿੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਸਾਰੀ-ਸਾਰੀ ਰਾਤ। ਪਹਿਰੇ ਦੇ 
ਉਤੇ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਕਤ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲੱਗੇ, ਓਸ 
ਵੇਲੇ ਸਾਂਭ ਕੇ ਖੰਡਾ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਸਰ੍ਹਾਣੇ ਨਾਲ ਲਾ ਕੇ ਖੜ੍ਹਾ 
ਦਿੱਤਾ। ਜੜਾਊਉ ਕੰਗਣ, ਲਾਹ ਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਮੰਜੇ 'ਤੇ ਰੌਖ 
ਦਿੱਤੇ। ਹੋਰ ਵੀ ਜਿਹੜੀਆਂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਸੀ ਉਹ ਲਾਹ ਕੇ ਮੰਜੇ 
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ਕਿ ਰਾਮ ਸਿੰਘ! ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ ਦੋ ਬਚਨ ਕਰ ਲੈ। ਵਾਪਸ 
ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਜਵਾਬ ਦੇ ਗਿਆ, ਪਿੱਠ ਦੇ ਗਿਆ। ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹਨੂੰ ਆਣ ਪਾ, ਤਿੰਨ ਆਣ 
ਪਾ, ਤਿੰਨ ਆਠਾਂ ਹੁੰਦੀਆ ਨੇ, ਉਹ ਤਿੰਨੋ ਆਣਾਂ ਪਾ ਦੇ, ਲਕੀਰਾਂ 
ਖਿੱਚ ਦੇ ਤਿੰਨ ਕਿ ਆਹ ਆਣਾਂ ਨੇ ਤਿੰਨ। ਜਾਹ ਤੂੰ ਮੋੜ ਕੇ 
ਲਿਆ ਉਹਨੂੰ। ਫੇਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਾਮ ਸਿੰਘਾ! ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਫੇਰ ਭੇਜਿਆ ਹੈ ਮੈਨੂੰ। ਨਾ ਜਾ ਤੂੰ। ਬੇਮੁਖ ਨਹੀਂ 
ਹੋਈਦਾ ਗੁਰੂ ਤੋਂ, ਬੇਮੁਖ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਕਿਰਤਘਣ 
ਦਾ ਦੋਸ਼ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਉਪਕਾਰ ਨਾ ਗੁਰੂ ਦੇ ਭੁੱਲ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਖਾਨਦਾਨ ਦੇ ਉਤੇ ਉਪਕਾਰ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੇ। ਤਿੰਨ ਲਕੀਰਾਂ 
ਖਿੱਚ ਦਿੱਤੀਆਂ, ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਘੋੜਾ ਔਗੇ ਲੰਘਾ ਲਿਆ। 
ਕਹਿੰਦਾ, ਬੜੀ ਮਾੜੀ ਗੱਲ ਕਰੀ। ਨਾਮੋਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਆ ਗਿਆ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕੋਲ। ਨੇਤਰਾਂ 'ਚ ਜਲ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਕੀ ਗੌਲ? 
ਤੂੰ ਉਦਾਸ ਹੋ ਗਿਆ? ਕਹਿੰਦਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਉਹ ਤਾਂ ਮੁੜਿਆ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਜਾਹ ਸਾਡਾ ਰੁਮਾਲ ਲੈ ਜਾ ਤੇ ਹੁਣ ਉਹਨੂੰ 
ਇਹ ਕਹਿ ਦੇਈਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਦਸਤਾਰ ਹੈ ਇਹ, 
ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਰੱਖ ਦਿੱਤੀ ਲਕੀਰ ਕੱਢ ਕੇ ਉਹਦੇ ਉਤੇ ਜਿ ਜੇ ਜਾਣਾ 
ਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਦਸਤਾਰ ਦੇ ਉਤੇ ਦੀ ਲੰਘ ਜਾ। ਸਭ ਤੋਂ 005੧80 
ਬੰਦਾ ਭਾਈ ਡੱਲਾ ਤੇ ਭਾਈ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਸੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਰਾਮ ਸਿੰਘਾ! ਹੁਣ ਨਾ ਗਲਤੀ ਕਰੀਂ, ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ 
ਪਿਤਾ ਜਿਹਨੇ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਸਭ ਕੁਛ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ। ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਤੈਨੂੰ ਵਾਪਸ ਬੁਲਾ ਕੇ ਦੋ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਨੇ। ਗੱਲਾਂ ਕਰਕੇ ਚਲਿਆ ਜਾਈਂ, ਤੈਨੂੰ 


$ ਔਡੀ ਮਾਰੀ ਉਤੋਂ ਦੀ ਲੰਘ ਗਿਆ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦਾ ਦਿਲ ਟੁੱਟ ਗਿਆ, ਰੋਣ ਲਗ ਗਿਆ। 
ਕਹਿੰਦਾ, ਓ ਰਾਮ ਸਿੰਘਾ! ਮਾੜੀ ਗੌਲ ਕਰੀ, ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ 
ਵਰਗੇ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇਣਾ ਤੇ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਬੇਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ੀ ਕਰਨੀ। ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕੋਲ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਰੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਗੁਰਸਿੱਖਾ! ਕਿਉਂ ਰੋਂਦਾ ਹੈਂ? ਗੱਲ ਦੌਸ? ਗੱਲ 
ਦਸਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ, ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ - 
ਧਾਰਨਾ - ਜਿਹੜੇ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ ਦੇਵਾਂਗੇ ਸੀਸ ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ, 
ਪਿੱਠ ਦੇ ਕੇ ਸਾਰੇ ਭੱਜ ਗਏ/ 


ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਣਾਇਆ ਸੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਉਤੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਆਪਣੀਆਂ ਮਿਹਰਬਾਨੀਆਂ, ਬਰਕਤਾਂ, 
ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਸਾਰੇ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰੇ ਸਾਥ 
ਛੱਡ ਗਏ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਰੋਂਦਾ ਹਾਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਗੁਰਮੁਖਾ! ਰੋ 
ਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਘਰ ਪਿਆਰਾ ਸੀ, ਘਰ ਨਾਲ ਟੱਕਰਾਂ ਮਾਰ ਕੇ, 
ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਮਰ ਜਾਣਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ। ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਘਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਮਲਾ ਹੋ ਗਿਆ ਘਰ ਪਹੁੰਚ ਕੇ, ਘੋੜੇ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਭਰਾ 
ਨੇ ਉਤਾਰਿਆ, ਕੰਧਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਟੱਕਰਾਂ ਮਾਰਨੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦਿੱਤੀਆਂ। ਸੰਗਲ ਪਾ ਦਿੱਤੇ, ਧਰਤੀ ਨਾਲ ਟੱਕਰਾਂ ਮਾਰੀਆਂ, ਇੱਕ 
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-ਉਚੀ ਰੋ ਰਹੇ ਨੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ! ਬੈਠ 
4 ਸੰਗਤ ਸਾਰੀ ਹੈਰਾਨ ਹੈ ਕਿ ਬੜੇ ਵਿਦਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਆਏ 
ਨੇ। ਬਿਪਤਾ ਇਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਐਨਾ ਰੋ 
ਰਹੇ ਨੇ ਇਹ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ 
ਹਾਲ ਸੁਣਾਓ, ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਕਿਹੜਾ ਸੰਕਟ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਆ 
ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਤੁਸੀਂ ਜਾਣੀ-ਜਾਣ ਓਂ। ਸਭ ਕੁਛ 
ਜਾਣਦੇ ਓਂ। ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਗਏ ਸੀ ਸ਼ਿਵ ਮੰਦਰ 
ਦੇ ਅੰਦਰ। ਅਮਰਨਾਥ ਦੀ ਗੁਫਾ 'ਚ, ਬਰਫ ਦੇ ਵਿਚ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ! 
ਸਾਡੀ ਕੋਈ ਬਾਂਹ ਫੜਨ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਸੰਸਾਰ 'ਤੇ ਰਿਹਾ ਤੇ 
ਅਸੀਂ ਆਪ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆਏ ਹਾਂ। ਦੇਵਤੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ 
ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਂਹ ਫੜਨੀ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਨੇ ਫੜਨੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਂਹ ਫੜ ਕੇ ਪੂਰਾ ਨਿਭਾ ਦੇਣਗੇ। 
ਐਸ ਵੇਲੇ ਬਾਂਹ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਫੜਨੀ। ਕਹਿੰਦੇ - 

ਕੰਵਲ ਇਕੋ ਆਪ ਹੈਂ, ਕੰਵਲ ਇਕੋ ਆਪ ਹੋਂ 

ਮੌਟਹੁ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਤੇ ਬਣਿਆ ਜੋ ਸੰਤਾਪ/ 

ਜਿਦਾਂ ਲਾਜ ਦੂੰਪਤਾ ਵਿਚ ਭਰੇ ਦਰਬਾਰ/ 

ਦੇ ਕੰ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਸੀ ਰਖੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮੁਰਾਰ/ 

ਉਂਵੇ” ਰਖੋ ਲਾਜ਼ ਹੁਣ ਸਤਿਗੁਰ ਕ੍ਰਿਪਾਧਾਰ/ 

ਬਣਿਆ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਅੱਜ ਦੁਰਯੌਂਧਨ ਦਰਬਾਰ/ 

ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਕੋਈ ਨਾ ਤੁਸੀਂ ਫਿਕਰ ਨਾ ਕਰੋ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਭ ਦਾ ਰਾਖਾ ਹੈ - 

ਸੱਚਾ ਸ਼ਹਿਲ ਆਪ ਹੀ ਕਰਕੇ ਕੱਈ ਉਪਾਅ 

ਡੁੱਥਦਾ ਲੌੜਾ ਧਰਮ ਦਾ ਦੇ ਸੰ ਬੰਨੇ ਲਾ/ 

ਫਿਕਰ ਨਾ ਕਰੋ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਸਭ ਕੁਛ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਬਚਨ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕੀਤਾ, ਸੰਜੀਦਾ ਹੋ ਗਏ ਆਪ, 
ਚੁੱਪ ਕਰ ਗਏ। ਸਾਰੇ ਚੁੱਪ ਕਰ ਗਏ, ਹੰਝੂ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ, ਆਪਣੀ 
ਵਿਥਿਆ ਨਹੀਂ ਸੁਣਾ ਸਕਦੇ, ਅੰਦਰ ਹੀ ਲਏ ਬੈਠੇ ਨੇ ਕਿ ਐਉਂ 
ਹੋਈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਈ। ਪੰਜ ਸੋ ਬੰਦਾ ਬੈਠਾ ਹੰਝੂ ਵਗਾ ਰਿਹਾ 
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ਹੈ। ਹਉਕੇ ਲੈ ਰਹੇ ਨੇ, ਉਭੇ ਸਾਹ ਲੈ ਰਹੇ ਨੇ। ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਾਹਵਾ ਨੇ। ਇਹ ਐਨੇ ਮੁਰਝਾਏ ਹੋਏ ਕਿਉਂ ਨੇ? ਕਿਉਂ 
ਰੋ ਰਹੇ ਨੇ? ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੁਖ ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਕਰੋ ਨਾ ਕੋਈ? 

ਉਸ ਵੇਲੇ, ਆਪ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਲਾਲ ਜੀ! ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦਾ 0੪00੧੧0੦ ਆਇਆ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ 
ਦਾ 0੪0੫੩0੦। ਆਇਆ ਹੈ, ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ 'ਚੋਂ ਪੰਜ ਸੌ ਬੰਦਾ, 
ਨੁੰਮਾਇੰਦਾ ਹੋ ਕੇ ਇੱਥੇ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੈ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਧਰਮ ਖਤਰੇ 
'ਚ ਹੈ, ਜੰਢੂ ਵੀ ਖਤਰੇ 'ਚ ਪੈ ਗਿਆ। ਤਿਲਕ ਵੀ ਖਤਰੇ 'ਚ 


ਤਾਂ ਸਮਰੱਥ ਓਂ, ਸਰਬ ਸਮਰੱਥ, ਆਪ ਦੇ ਘਰ ਆ ਕੇ ਦਰਬਾਰ 'ਚ ਪਹੁੰਚੇ ਨੇ। 
ਤਾਂ ਰੋਂਦੇ ਹੱਸ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਇੱਥੇ ਹੱਸਣ ਵਾਲੇ ਆ ਕੇ ਰੋਂਦੇ ਚਲਦਾ.............. 
(ਪੰਨਾ 22 ਦਾ ਬਾਕੀ) 


ਝਾਲ ਝੱਲ ਸਕਦਾ। ਸੋ_ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਦਾ ਸਤਿਨਾਮ ਦਾ ਡੰਕਾ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਵਜਾ 
ਕੇ, ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਜਿੱਤ ਲਿਆ - 


ਜਿਧ ਚਉਰਾਸੀਹ ਮੰਡਲੀ 

ਖ਼ਾਟਿ ਦਰਸ਼ਨਿ ਪਾਖੰਡਿ ਜਿਣੱਇਆ/ 

ਪਾਲਾ ਆਕਾਸ਼ ਲਖ ਜੰਨੋ ਧਰੀ ਜਗਤੁ ਸ਼ਝ/ਇਆ/ 

ਜਾ ਨਉਂਖੀਡਿ ਸ਼ੈਦਨੀ ਸਤਿਨਾਮ ਦਾ ਚਕ੍ਰ ਫਿਰਾਇਆ/ 

ਦੇਵ ਦਾਨੋਂ ਰਾਕਸਿ ਦੈ ਸਭ 

ਚਿਤਿ ਗੁਪ/ਤਿ ਸਭ ਚਰਨੀ ਲਾ/ਇਆ/ 

ਇੰਦੁਸਣਿ ਅਪਛਰਾ ਰਾਗ ਰਾਗਨੀ ਮੰਗਲੁ ਗਇਆ 

ਭਾਣਿਆ ਅਨੰਦੁ ਜਗਤੁ /ਵਿ/ਚਿ 

ਕ/ਲਿਤਾਰਨ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਆ/ਇਆ/ 

ਹਿੰਦੂ ਮੁਸਲਮਾ/ਣ ।ਨਿਵਾਇਆ/ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧/੩੭੭ 
ਧਾਰਨਾ - ਵਾਹਵਾ-ਵਾਹਵਾ ਲਈ ਕਲਜੁਗ ਤਾਰਨੇ ਨੂੰ/ 
ਗ਼ਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਜਗ ਵਿਚ ਅ/ਇਆ/ 

ਸੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਆ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤਿ ਦਾ 
ਨਾਮ ਮਾਰਗ ਪ੍ਰਚਲਤ ਕੀਤਾ। ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ, 
ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਨੇਕ ਨੀਤ ਹੋ ਕੇ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦਰ 'ਤੇ 
ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦੱਸੀ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸੁਖਾਲਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਭਰਮਾਂ- 


ਤਾਂ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦਰ 'ਤੇ ਪੁਵਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਸਾਨੂੰ ਰੂਪ-ਰੇਖਾਂ 
'ਚੋਂ, ਭੇਖਾਂ 'ਚੋਂ ਕੱਢ ਦਿੱਤਾ, ਨਿਰਾਰਥਕ ਰਸਮਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਦਿੱਤਾ। 
ਜੇ ਜਨੇਊ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ, ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਇਹ 


ਜਨੇਊ ਸੱਚ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਨੇਊ ਉਹ ਪਾਇਆ ਜਿਹੜਾ ਦਰਗਾਹ 
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ਨੂੰ ਸੇਧ ਦੇ ਦਿਤੀ। ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਲੋਕ ਹਾਂ ਸਾਡਾ ਫਰਜ਼ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਪ ਕਿੰਨਾ ਬਾਣੀ ਦੇ ਉਤੇ ਚੌਲ ਕੇ ਕਮਾਈ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਸਾਧਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਸਮਝਾਵੋਂ - 

ਪਰਥਸੇ ਮਨੁ ਪਰਬੌਧੈ ਅਪਨਾ ਪਾਛੈ ਅਵਰ ਗੀਝਾਵੈ' ॥ 

ਅੰਗ - ੩੧ 

ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰੋ, ਫੇਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਗੌਲ ਕਹੋ। ਜੇ ਗੱਲ ਦੂਜੀ ਕਹੀ ਜਾਵੇ ਉਹਦਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, ਅਸਰ ਉਸੇ ਗੱਲ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਮਾਰੀ ਸੁੰਨ ਮੁੰਨ ਨਗਰੀ ਹੋਂ ਗਈ। ਅਸੀਂ 
ਜਿੰਨੀਆਂ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਾਰੀ ਜਾਈਏ, ਚਿੜੀ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਉਡਦੀ। ਸੋ ਫਰਕ ਹੈ ਸਾਡੀ ਕਮਾਈ ਦੇ ਵਿਚ। ਸੋ ਸਾਧਸੰਗਤ 
ਜੀ! ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਪਛਾਣੋ। 

ਆਪਿ ਨਰਗਇਣੁ ਕਲਾ ਧਨਰਿ ਜਗ ਮਹਿ ਖਰਵ/ਰਿਯਉਂ / 


ਅੰਗ - ੧੩੯੫ 


ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰੋ, ਧਿਆਨ ਕਰਕੇ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੋ ਤੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸਫਲਾ ਕਰੋ। ਹੁਣ 
ਸਮਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ ਇਥੇ ਹੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹੇ। 

ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਲ, ਗੁਰ ਸਤੰਤਰ, ਅਰਦਾਸ, ਹੁਕਮਨਾਮਾ 
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ਅਰਦਾਸ 


ਦਿਲ ਦੀ ਹਰ ਨਿੱਕੀ ਪਰ ਚੰਗੀ ਖਾਹਿਸ਼ ਅਰਦਾਸ ਹੈ। 
ਅਰਦਾਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਜਾ ਕੇ, 
ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਮੂੰਹੋਂ ਬੋਲ ਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਦਿਲ ਦੀ 


ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਵੇਲੇ ਜਾਂ ਖਾਸ ਤਰੀਕੇ ਵਿਚ ਆਪਣੀਆਂ 
ਲੋੜਾਂ ਜਾਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਤੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਜਾਣੂ ਕਰਾਈਏ। 


ਸਭ ਬਿਧਿ ਤੁਮ ਹੀ ਜਾਨਤੇ ਪਿਆਰ 

ਕਿਸ਼ ਪਹਿ ਕਹਉਂ ਸੁਨਾਇ ॥ ਅੰਗ - ੪੩੨ 

ਸਾਹਿਬੁ ਸ਼ਦਾ ਹਦੂਰਿ ਹੈ ਕਿਆ ਉਚੀ ਕਰਿ ਪੁਕਾਰ # 
ਅੰਗ - ੧੪੨੦੪ 

ਹਰਿ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸਭ ।ਕਿਧਿ ਜਾਣ 

ਤਾ ਕਿਸੁ ਪਹਿ ਆ/ਿ ਸੁਣਾਈਐ ॥ ਅੰਗ - ੬੨੪ 

ਸਾਡੇ ਦਿਲ ਦੀ ਹਰ ਇਕ ਐਸੀ ਖਾਹਿਸ਼ ਜੋ ਚੰਗੀ ਹੋਵੇ, 

ਅਰਦਾਸ ਹੈ। 


ਇਕੱਠਿਆਂ ਹੋਕੇ ਸਾਡੀਆਂ ਜਮਾਇਤੀ ਜਾਂ ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿਚ 
ਕੀਤੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਤੌਰ ਉਤੇ 


ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ। _ 
ਅਨਬੱਲੋਂ ਕਉਂ ਤੁਹੀ ਪਛਾਨ/ਹਿ ਜੋ ਜੰਅਨ ਅਹਿ ਹੱਤਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੮੨੩ 
ਅਰਦਾਸ ਦਾ ਦਿਲ ਨਾਲ ਬੜਾ ਸਬੰਧ ਹੈ। ਦਿਲ ਤੋਂ 
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ਕਾਹਲਿਆਂ ਛਿਥਿਆਂ ਪੈਣ ਦੇ, ਦਿਲੀ ਅਰਦਾਸਾਂ ਨਿਮਾਣੇ ਹੋ ਕੇ 
ਕਰੀ ਜਾਈਏ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਦੇ ਪੂਰਿਆਂ ਹੋਣ ਵਿਚ 
ਭਰੋਸਾ ਰੱਖੀਏ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਭਰੀ ਉਡੀਕ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਸਾਡੇ 
ਮਨ ਦੀ ਐਸੀ ਉਚੀ ਅਵਸਥਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਰਤਾਰ 


ਹਰ ਇਕ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕਿਉਂਕਿ ਖਾਹਿਸ਼ਾਂ, 
ਆਸਾਂ ਤੇ ਉਮੀਦਾਂ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਇਕ ਇਨਸਾਨ ਜਾਣਦਾ 
ਨਾ ਜਾਣਦਾ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਇਕ ਇਨਸਾਨ 
ਅੰਦਰ ਕੁਝ ਰੀਝਾਂ ਤੇ ਇਛਾਵਾਂ ਲੁਕੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਕਿ 
ਉਹ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ ਲੋਚਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਏਸ ਕਰਕੇ ਹਰ ਇਕ 
ਇਨਸਾਨ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 


ਆਸਰੇ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਦ੍ਰਿ ਵਿਚ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਅਰਦਾਸ ਹਰ ਇਕ ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਮੰਨੇ 
ਭਾਵੇਂ ਨਾ ਮੰਨੇ। ਸਾਨੂੰ ਕਈ ਵਾਰੀ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਅਰਦਾਸ ਪਏ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡੀ ਦਿਲ ਦੀ 
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ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਸੋਮੇ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖੀਏ ਜਾਂ ਕੁਝ ਹੋਰ। 
ਸਗਤੁ`।ਭਿਖਾਗੀ ਫਿਰਤੁ ਹੈ ਸਭ' ਕੰ ਦਾਤਾ ਰਾਮੂ` 
ਅੰਗ - ੧੪੨੮ 
ਅਰਦਾਸ 
ਸ੍ਰੀ ਮਤੀ ਮੇਰੀ ਬੇਕਰ ਐਂਡੀ ਜੀ ਦੇ ਕੁਝ ਵਿਚਾਰ 


ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਦੀ ਤਾਰੀਫ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਅਸੀਂ ਉਸਨੂੰ ਜੋ ਕੁਝ 


ਉਸ ਨੇ ਅਗੇ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾ 
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ਉਸੇ ਦੇ ਹਰ ਕਾਰਜ ਠੀਕ ਤਰੀਕੇ ਵਿਚ ਰਾਸ ਕਰਨਗੇ। 
ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਸੂਝ ਅਪੂਰਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਲਾਹ 
ਮਸ਼ਵਰਾ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ। 

ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ ਅੱਗੇ ਖਲੋਤੇ, ਇਲਮ ਹਿਸਾਬ ਦੇ ਅਸੂਲਾਂ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਕਿ ਸਾਡਾ ਸਵਾਲ ਹਲ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਫਜ਼ੂਲ 
ਹੈ। ਹਿਸਾਬ ਦੇ ਨਿਯਮ ਅਗੇ ਹੀ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਿਯਮਾਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋ” ਕਰ ਕੇ ਸਵਾਲ ਹੱਲ ਕਰਨੇ ਸਾਡਾ ਆਪਣਾ 
ਅਖਤਿਆਰ ਹੈ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਜੋ ਕਿ ਪੂਰਨ 
ਚੰਗਿਆਈਆਂ ਹਨ, ਹੋਰ ਚੰਗਿਆਂ ਬਣਨ ਲਈ ਆਖਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਕਾਰਜ 
ਆਪ ਸਵਾਰਨੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮੁਕਤੀ ਆਪ ਹਾਸਲ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਆਦਮੀ ਅੱਗੇ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣਾਇਆ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਵਿਚ ਅੱਗੇ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਸਿਫਤਾਂ 
ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਇਹ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਿਯਮ ਜਾਂ ਕਾਨੂੰਨ। 


ਅਰਦਾਸ ਰਾਹੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰੀਆ ਕਰ ਦੇਣਾ 
ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ। ਸ਼ੁਕਰੀਆ ਜਾਂ ਧੰਨਵਾਦ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਅੱਖਰਾਂ ਨਾਲੋਂ, 
ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਜ਼ਾਹਿਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਵਾਸਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਰੂਆਂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨ ਕੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਅਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਜੋ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੀਤਾ, ਉਹਦਾ ਕਰਜ਼ਾ ਚੁਕਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਐਵੇਂ 
ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਨਹੀਂ। 

ਹਜ਼ਰਤ ਮਸੀਹ ਜੀ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੈ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਉਤੇ ਅਮਲ 
ਕਰੋ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਸਾਡਾ ਨਿਰਾ ਇਹ ਆਖਣਾ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਤੈਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ। ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਉਸ 
ਵਰਗੀਆਂ ਨੇਕ ਤੇ ਪਵਿੱਤਰ ਬਣਨ ਦੀ ਤੜਫ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤੜਫ ਦਾ ਸਬੂਤ ਸਾਡੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਰਮਾਂ ਥੀਂ ਸਾਬਤ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣਨ ਲਈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਵਰਗਿਆਂ ਬਣਨ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਹਰ ਵੇਲੇ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
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ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਆਤਮਕ ਸਮਝ ਨਾਲ, ਜੋ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਉਚੇ ਜੀਵਨ 
ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦੀ ਹੈ। ਖਾਮੋਸ਼ ਅਰਦਾਸ, ਆਪਣੇ ਖਿਆਲਾਂ ਤੇ ਹਰ 
ਵਕਤ ਪਹਿਰਾ ਅਤੇ ਗੁਰ-ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਕਮਾਈ ਸਾਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਲਈ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰਨਾ ਸਾਡੇ ਸੁਧਾਰ ਲਈ 
ਪਹਿਲਾ ਤੇ ਬੜਾ ਆਸਾਨ ਕਦਮ ਹੈ। ਅਗਲਾ ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਕਦਮ ਸਾਡੀ ਨੀਅਤ ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆਂ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਨਾਮ 
ਸੁਧਾਰ ਹੈ। ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਕਰੜੇ ਹਾਲਾਤ ਵਿਚ ਸਾਡੀ ਪਰੀਖਿਆ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਪਰੀਖਿਆ ਸਾਨੂੰ ਮੁੜ ਮਾੜੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਲ ਪ੍ਰੇਰਦੀ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਸਜ਼ਾ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦਾ ਰਹੇਗਾ ਜਦ ਤਕ ਸਾਡਾ ਪੂਰਾ ਸੁਧਾਰ ਨਾ ਹੋ. ਜਾਵੇ। 

ਅਰਦਾਸ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਤੇ ਭੁੱਲਾਂ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ਾਣ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਠੀਕ ਨਹੀਂ। ਪਾਪ ਕੇਵਲ ਓਦੋਂ ਬਖਸ਼ੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦ 
ਉਹ ਮਾੜੇ ਲਗਣ ਅਤੇ ਹੋਣੇ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣ। ਪਾਪ ਹੋਣੋਂ ਬੰਦ 
ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸੁਧਾਰ ਜਾਂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਰਦਾਸ 
ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਸਮਝੇ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਪ ਬਖਸ਼ੇ ਗਏ ਅਤੇ 
ਅੱਗੇ ਨੂੰ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਰਹੇ ਤਾਂ ਉਸ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਹੀ 
ਵੱਡਾ ਪਾਪ ਹੈ। ਉਹ ਸਗੋਂ ਗਿਰਦਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਜੋ ਕੇਵਲ ਅਰਦਾਸ 
ਨਾਲ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਾਪ ਬਖਸ਼ੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਾਪ ਕੇਵਲ 
ਓਦੋਂ ਬਖਸ਼ੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦ ਕਿ ਅੱਗੇ ਨੂੰ ਨਾ ਹੋਣ। 

ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਕੇਵਲ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਕਿ ਪਾਪੀ ਮੁੜ 
ਕੇ ਪਾਪ ਨਾ ਕਰੋ। ਪਾਪ ਦੀ ਅਰਜ਼ੀ ਖੁਸ਼ੀ ਜਾਂ ਸਵਾਦ ਦੇ ਬਦਲੇ 
ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਵਧ ਸਜ਼ਾ ਇਸੇ ਲਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪਾਪ ਨਾ 
ਕੀਤੇ ਜਾਣ। ਇਸ ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਬਦਲਾ ਲੈਣਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ 
ਸੁਧਾਰ ਹੈ। ਸਜ਼ਾ ਤਦ ਤਕ ਕਾਇਮ ਰਹੇਗੀ ਜਦ ਤਕ ਪਾਪਾਂ 
ਦੀ ਝੂਠੀ ਤੇ ਆਰਜ਼ੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਫਰੇਬ ਕਾਇਮ ਹੈ। 

ਭਰੋਸੇ ਤੇ ਸਿਦਕ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹਰ ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਪੂਰਿਆਂ 
ਪਹਿਲੇ, ਸਾਡੀ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਹੋਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਜੀ 
ਤੁ 


ਹਉ 
&/ 


ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਸਾਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਬਖਸ਼ੇ 
ਉਸ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਿਚ ਤੁਰੀਏ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਰਦਿਆਂ ਸਾਡੇ 
ਲੁਹਾਨ ਹੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋ ਜਾਣ। 

ਉਚੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਖਾਹਿਸ਼ ਹੀ_ ਨਿਰੀ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ। 


ਵਿ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਹੈ। ਸਜ਼ਾ ਮਿਲੇ ਬਗੈਰ ਪਾਪ ਵਧਦਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਕ ਵੇਸ਼ਵਾ ਨੇ 
ਹਜ਼ਰਤ ਮਸੀਹ ਪਾਸੋਂ ਆ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ 
ਚਾਹੀ। ਮਸੀਹ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ, ਤੇਰੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਪ ਬਖਸ਼ੇ ਗਏ 
ਪਰ ਜੇ ਅੱਗੇ ਨੂੰ ਪਾਪ ਨਾ ਕਰੇ ਤਾਂ। 

ਸੱਚਾ ਤੇ ਨਿਆਂਕਾਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ਦਾ ਨਹੀਂ, 
ਸਗੋਂ_ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਜੜ੍ਹ ਤੋਂ ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਾਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੀ ਹਰ ਵੇਲੇ ਪੇ੍‌ੇਮੀ ਤੇ ਸ਼ੁਭਚਿੰਤਕ ਹਾਜ਼ਰੀ ਤੋਂ ਲਾਭ ਉਠਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 


ਜੇਕਰ ਸਾਡੀ ਅਰਦਾਸ ਉਤੋਂ ਉਤੋਂ ਜ਼ਬਾਨੀ ਆਖਣ ਦੀ 


(ਯੀਸੂ ਮਸੀਹ ਜੀ? 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਅੰਦਰ ਤੋ ਮੁਰਾਦ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਗਹਿਰਾਈ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਪਾਪਾਂ ਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਬਿਰਤੀ 
ਲਈ ਸਦਾ ਬੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਸਚਾਈ, ਜੀਵਨ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਲਈ ਸਦਾ 
ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਹੈ। ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਪੂਰਨਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ ਕਿ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ ਦੇ ਖਿਆਲਾਂ ਦਾ ਉੱਕਾ ਅਭਾਵ ਹੋਵੇ, ਉਥੇ 
ਮੂੰਹ ਬੰਦ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਮਾਦਾ ਪ੍ਰਸਤੀ ਤੇ ਅਹਿਸਾਸ ਦਾ ਖਾਤਮਾ 
ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਖੁਲ੍ਹੇ ਮੇਲ ਹੋਣ ਅਤੇ 
ਭੁਲਾਂ ਸੋਧੀਆਂ ਜਾਣ। 


ਮੱਕ ਸਕ ਸਕ ਸਕ ਮੱ ਸੱ ਮੱ 
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ਪਿੰਗਲਾ ਹੋ ਢੋਠਾ। ਅਜ ਮੈਂ ਆਮ ਤ੍ਰੀਮਤਾਂ ਵਾਂਗ ਹਾਵੇ ਕੱਢੇ ਹਨ, 
ਵੈਣ ਪਾਏ ਹਨ, ਰੋਈ ਹਾਂ, ਧੀ ਰੋਂਦੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਹਨ, 
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ਹੁਣ ਸਾਥੋਂ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਸਾਂ ਕਰ ਘੋਤਿਆ ਹੈ। ਸੋਚ ਬਾਹਲੀ 
ਇਹ ਪੈਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਸਤਿ ਧਰਮ ਉਸ ਦਾ ਸਿੱਖੀ ਸਿਦਕ 
ਕਾਇਮ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਲੈ ਕੇ ਜੀਉਂਦੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਨਿਸੰਗ ਹੋਵੇ, 

ਤਾਂ ਨਿਸੰਗ, ਪਰ ਇਹ ਲਾਲ ਨਾ 
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ਰਿਆਇਤ'। ਐਸਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਧੀ ਦੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾ ਦੀ ਡੋਰ 


ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸਾਂ ਔਜ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਤੁਸਾਂ ਧੀ ਬੀ 
ਰੋਂਦੀ ਦੇਖੀ ਹੈ। ਪਿਆਰੀ ਧੀ ਨੂੰ ਜਦ ਦੇਖੀਦਾ ਹੈ, ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ 
ਕਲਾਂ ਵਿਚ ਦੇਖੀਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਅਸੀਸ ਦੇਈਂਦੀ ਹੈ - ਬੋਚੀ! 
ਤੂੰ ਕਦੇ ਢਹਿੰਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਵਿਚ ਨਾ ਪਵੇਂ। ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਰੋਜ਼ 
ਇਹੋ ਅਰਦਾਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਸਿੱਖ ਬੱਚੇ ਤੇ ਤ੍ਰੀਮਤਾਂ (ਚਾਹੋ 
ਕਿੰਨੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹਨ) ਕੈਦ ਪਏ ਹਨ, ਜੋ ਸਿੱਖੀ ਸਿਦਕ ਵਿਚ ਪੱਕੇ 
ਰਹਿਣ। ਸਾਨੂੰ ਸ਼ੌਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਾਡਾ ਇਕ ਬਾਲ ਬੀ ਧਰਮ 
ਹਾਰੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਕਿਉਂ ਉਸ ਉੱਚ-ਅਟਾਰੀ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਆਉਂਦੇ ਹੋ? 
ਕਦੇ ਸੁਣਿਆਂ ਜੇ ਕੋਈ ਸਿੱਖ ਕੈਦ ਪੈ ਕੇ ਧਰਮ ਹਾਰ ਗਿਆ 
ਹੋਵੇ? ਬਾਬੇ ਬੰਦੇ ਦੇ ਨਾਲ ਅੱਠ ਸੋ ਕਿ ਹਜ਼ਾਰ ਸਿੱਖ ਕੈਦ ਪਏ 
ਸਨ। ਕਈ ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਦੇ ਨਾਲਦੇ ਸਨ, ਕਈ ਰਾਹ ਜਾਂਦੇ ਸਿੱਖ 
ਫੜ ਕੇ ਵਿਚ ਪਾ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਸਨ, ਪਰ ਕਿਸੇ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਹਾਰਿਆ। ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦਾ, ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਹੰਮਾ ਬੰਨ੍ਹ ਪਰ ਸਿਦਕ 
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ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਬੰਨ੍ਹ ਅਰ ਸ਼ੌਕ, ਭੈ ਤੇ ਭਰਮ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨੇੜੇ ਨਾ 
ਫਟਕਣ ਦਿਓ। ਤੁਸੀਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਹੋਵੇ, ਆਪਣੀ 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਭਰੋਸੇ ਵਿਚ ਰਖਦੇ ਹੋਏ ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਵਿਚ ਹੋ 
ਕੇ ਉਹੋ ਪੱਕੇ ਸੰਕਲਪ ਕਰੋਂ, ਗੁਰੂ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਉਹੋ ਕੁਛ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਬਸੰਤ ਕੌਰ - ਸੱਚ ਹੈ, ਸੁਆਮੀ ਜੀ! ਪਰ ਆਮੁਹਾਰੀ 
ਨੂੰ ਖਿੱਚ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੇਖੋ ਕੋਈ ਸੱਜਰੇ ਕੌਥੇ ਦਿਨ ਨਹੀਂ, 


ਅੱਸ਼ਾਂ ਨੀਂ ਤੂੰ ਘੁੰਮ ਮਧਾਣੀ, 
ਆਨ ਹਾਂ, ਸੰ” ਆਨ ਹਾਂ 
ਬਨੀ ਰੱਟੀ ਸ਼ਜਰਾ ਮੱਖਣ, 

ਪੀਹੜ ਬਹਿ ਕੇ ਖਾਨ ਹਾਂ) 

ਪਤੀ ਜੀ! ਫੇਰ ਆਪ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ 

ਹਾਂ, ਝੱਟ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦੀ 
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ਜਾਵੇਗੀ। ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਪੁਰ ਪੌਕਾ ਭਰੋਸਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੀ ਹਾਂ 
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ਪਤੀ - ਸੋਚ ਹੈ, ਦੁੱਖ ਹੈ ਤਾਂ 'ਮੈਂ' ਮੇਰੀ ਦਾ ਹੀ ਹੈ, 
ਪਰ 'ਮੈਂ_ਮੇਰੀ' ਮਿਟਣੀ ਰਸਤੇ ਉਤੇ ਨਹੀਂ ਪਈ ਹੋਈ। ਪਰ 
ਭੁਲੇਖਾ ਬੀ ਇਕ ਏਥੇ ਹੈ 'ਮੈਂ ਮੇਰੀ' ਦਾ ਝੂਠਾ ਤਿਆਗ ਜੋ ਲੋਕੀਂ 
ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਨਿਤਾਣੇ । ਲੋਕੀਂ 
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 ਉੱ 


ਰਿਹਾ ਕਰੋ ਕਿ ਨਾ ਦਿੱਸਣ ਵਾਲਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ। ਤਾਂ ਜੋ 
ਦੇ ਹੋਣ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਮਾਤ ਦਿਨ ਰਾਤ ਯਾਦ ਰਹਿਣ ਲਗ 
ਫਿਰ ਸੋਚਿਆ ਕਰੋ ਕਿੱਥੇ ਹੈ! ਤਦ ਵਿਚਾਰਿਆ ਕਰੋ 
ਨਾਲ ਹੈ, ਅੰਗ ਸੰਗ ਵਸਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ 
ਕਰੋ, ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਕੀਹ ਸਬੰਧ ਹੈ? ਤਦ ਸੋ 
ਜੋ ਉਹ ਪਿਤਾ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਪਿਆਰ ਕਰਨੇ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਅੰਦਰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ 
ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ ਪੇਮ ਪੱਕ ਜਾਏਗਾ, ਫੇਰ 
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ਸਾਡੇ ਸਿਰ ਪਰ ਸਤਿਸੰਗ ਦੀ ਛਾਉਂ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਘਾਬਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਗੁਰੂ ਆਪ ਸਿਰੇ ਚਾੜ੍ਹੇਗਾ। 

ਬਸੰਤ ਕੌਰ - ਜਿਸ ਘੜੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਰਸ ਆ ਜਾਵੇ ਜਾਂ 
ਮਨ ਨਾਮ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਰਹੇ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਨੇੜੇ ਹੋਵੇਂ, ਤਾਂ ਚਿੱਤ ਘੋਟ ਡੋਲਦਾ ਏ। ਜੇਕਰ ਪਿਆਰੀ ਸਤਵੰਤ 
ਯਾਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਪਿਆਰੀ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਅਸੀਸ ਮੂੰਹੋਂ 
ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਬੇਨਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਦਿਲ 
ਢਹਿੰਦਾ ਨਹੀਂ ਤੇ ਨਹੀਂ ਆਖਦਾ ਕੀਹ ਹੋਵੇਗਾ? ਪਰ ਜਦੋਂ ਸੁਰਤ 
ਨੀਵੀਂ ਹੋਈ ਤਦੋਂ ਹੀ ਕਟਕ ਟੁੱਟ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਛਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਕਲੇਜੇ ਖੋਹ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਹਿੰਦੀ ਹਾਂ, ਹਾਇ! ਕੀਹ ਹੋ 
ਗਿਆ? ਕੀਹ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ? ਕੀਹ ਹੋਵੇਗਾ? 


ਹਿੰਮਤ ਸਿੰਘ - ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਦਾ ਇਹ ਗੁਣ ਹੈ 
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ਹਰ 


ਜੋ ਸੁਰਤ ਉੱਚੀ ਰਹਿਣ ਲਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਖੇੜੇ ਵਿਚ ਵਸਦਾ 


- ਮੈਂ ਨਹੀਂ, ਸਮਝੀ ਪਤੀ ਜੀ! ਜੋਗੀ ਕੌਣ 
ਪਾਟੇ ਮੁੰਦਰਾਂ ਵਾਲੇ? ਜਾਂ ਜੋ ਸੱਪਾਂ ਦੇ ਮਾਂਦਰੀ 
ਗਲੀਆਂ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ? 
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ਨੂੰ ਰੋਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਵਿਚ ਜੁੜ ਜਾਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ - ਯੋਗੀ। 

ਬਸੰਤ ਕੌਰ - ਹੱਛਾ ਜੀ, ਮੈਂ ਹੁਣ ਸਮਝ, ਉਹ ਜੋ ਗੀਤਾ 
ਵਿਚ ਜੋਗ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੋਗੀ ਹੈ? 

ਪਤੀ - ਹਾਂ, ਓਥੇ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਯੋਗੀ ਦੱਸੇ ਹਨ। 
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ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਕ੍ਰਿਯਾ ਯੋਗ ਦੇ ਕਈ 
ਪੁਕਾਰ ਹਨ, ਹਠ ਜੋਗ ਬੀ ਇਸੇ ਵਿਚ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ 
ਸਾਧਨ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਪਰ ਵਸੀਕਾਰ ਪਾਉਣ ਦੇ ਹਨ। ਰਾਜ 
ਜੋਗ, ਮੰਤੁ ਜੋਗ ਆਦਿ ਬੀ ਜੋਗ ਹਨ। ਰਾਜ ਜੋਗ ਵਿਚ ਬੀ 
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਆਦਿਕ ਸਾਧਨ ਹਨ। ਪਰ ਸਾਰਿਆਂ ਜੋਗਾਂ ਦਾ ਛੇਕੜਲਾ 
ਜਤਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਦੀਆਂ ਬਿਰਤੀਆਂ ਦਾ ਟਿਕਾਉ ਹੋ 
ਜਾਵੇ, ਅੰਦਰ ਉਠਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਦੇ ਤਰੰਗ ਚੁੱਪ ਹੋ ਜਾਣ। ਏਸੇ 
ਨੂੰ ਖਬਰੇ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ, 'ਚੁਪੈ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਲਾਇ 
ਰਹਾ ਲਿਵਤਾਰ' ਵਾਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੋਵੇ। 

ਫਿਰ ਉਹ ਤਪਸਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ`ਨਾਨਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੂਤ 
ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇੰਦ੍ਿਆਂ ਨੂੰ ਸਿਥਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਦੇ ਦੇ ਕੇ, ਤਪ ਕਰਵਾ ਕਰਵਾ ਕੇ ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ 'ਆਪਾ' 
'ਆਪੇ' ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਵੇ। ਖਬਰੇ ਏਸ ਜਤਨ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਹੋਵੇ, 
ਭੁਖਿਆ ਭੁਖ ਨ ਉਤਰੀ ਜੇ ਬੰਨਾ ਪੁਰੀਆ ਭਾਰ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਜਤਨਾਂ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜਤਨ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਆਪਣੇ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਸਮਝ ਦੀ 
ਹੌਂਦ ਦੇ ਵਿਚ ਵਿਚ ਤੇ ਨਿਰੀ ਆਪਣੀ ਟੇਕ ਦੇ ਆਸਰੇ ਆਪਣੀ 
ਸਤਿਆ, ਤਾਕਤ, ਸਮਰੌਥਾ ਦੇ ਬਲ ਜਿਤਨਾ ਤਾਣ ਲਾ ਲਾ ਕੇ ਜਤਨ 
ਕਰਦਾ ਸੀ। ਮਨ ਵਿਚ ਕਦੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਟਿਕਾਉ ਮਾਤ ਕਦੇ ਉਪਰਾਮਤਾ 
ਦਾ ਭਾਵ, ਕਦੇ ਬੇਮਲੂਮ ਸੂਗ ਜਾਂ ਕਦੇ ਬੈਰਾਗ ਜਿਹਾ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ 
ਸੀ। ਆਪਾ ਉਚਾ ਹੋ ਕੇ ਉਚੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਂਦਾ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਮੂਲ ਵਿਚ ਲਈ ਉਦਾਸੀ ਤੇ ਗਮੀ ਜੇਹੀ ਦਾ ਰੂਪ ਲੈ ਕੇ 
ਮਨ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿਚ ਬੈਠ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਆਪਾ ਜੀਵਨ ਕਣੀ ਪਾ ਕੇ 
ਮਾਨੋਂ ਨਵੇਂ ਜਨਮ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਖੇੜਾ, ਰਸ, ਸੁਆਦ ਹਲਕਾਪਨ ਕਿਸੇ 
ਨਾ ਦਿਸਦੇ ਸੁਹਣੇ ਦੇ ਪਿਆਰ, ਲਗਾਉ, ਛੁਹ ਵਿਚ ਆਪੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ। ਸੋਚਾਂ ਸੋਚ ਕੇ ਮਨ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਤਾਂ ਇਕ ਸ਼ੂਨ ਜੇਹੀ 
ਨੂੰ ਟਿਕਾਉ ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਕਿਰਿਯਾ ਯੋਗੀ ਤਾਂ ਰਤਾ ਉਕਾਰੀ ਖਾ ਕੇ 
ਰੋਗੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸੇ, ਜਾਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਵਿਚ ਫਸ ਨਾਟਕਾਂ ਚੇਟਕਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿ 
ਜਾਂਦੇ ਸੇ ਤੇ ਕੋਈ ਇਸ ਤੋਂ ਔਗੇ ਲੰਘੇ ਬੀ ਤਾਂ ਮੰਨ ਲਓ ਕਿ ਉਹ 
ਮਾਯਾ ਤੋਂ' ਛੁੱਟ ਕੇ ਸੁਤੰਤਰ ਪੁਰਖ ਬਣ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 'ਪੁਰਖ ਵਿਸ਼ੇਸ਼' 
ਅਰਥਾਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ (ਜੋ ਕਦੇ ਬੀ ਮਾਯਾ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਯਾ) 
ਨਹੀਂ ਜੁੜ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਤੀਸਰੇ ਇਕ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਵਾਲੇ ਟੁਰੇ; 
ਇਹ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਰਹਿ ਗਏ। ਫਿਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਰਾਸਾਂ, ਲੀਲ੍ਹਾ ਟੁਰ ਪਈਆਂ ਤੇ ਨਿਰੋਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਥੁੜ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਜਾਨ ਨਹੀਂ ਭਰਦੀ ਸੀ। ਰਸ, ਸੁਆਦ ਅਕਹਿ ਖੇੜਾ, ਅਰਥਾਤ ਆਪੇ 
ਦਾ ਸਾਈਂ ਵਿਚ ਮੇਲ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਜੀਂਵਦਾ ਅਸਰ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਹੁੰਦਾ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ' ਸੀ 
ਹੁੰਦਾ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਐਸਾ ਸਿਖਾਇਆ 
ਕਿ ਜਿਸ ਨਾਲ ਠੀਕ ਤੀਰ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਤੇ ਬੈਠੇ, ਇਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰੇਮਾ 
ਭਗਤੀ ਆਖਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਇਕ ਨਵਾਂ ਬ੍ਰਿਛ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ ਸਾਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਯੋਗਾਂ ਦੇ ਉੱਤਮ ਅੰਗ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਮਾਨੋਂ ਇਕ ਬ੍ਰਿਛ ਨੂੰ 
ਜਾਨ ਪਾ ਕੇ ਹਰੀਆਂ ਭਰੀਆਂ ਸ਼ਾਖਾਂ ਲਾ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਫਲਦਾਰ ਤੇ 
ਫੁੱਲਦਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
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ਬਸੰਤ ਕੌਰ - ਜ਼ਰਾ ਉਖੇਰੀ ਗੱਲ ਜਾਪਦੀ ਹੈ, ਕੁਛ ਸੌਖਾ 
ਕਰਕੇ ਸਮਝਾਓ ਨਾ ਜੀਓ, ਤਰੀਕਾ ਸਮਝਾਓ ਕਿੰਵ ਕੀਤਾ ਲੋੜੀਏ? 

ਹਿੰਮਤ ਸਿੰਘ - ਸਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਉਚਾ ਤੇ ਸਭ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਤੇ 
ਪਰ੍ਹੇ ਤੋਂ ਬੀ ਪਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ। ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਾਡਾ ਪਿਆਰਾ 
ਪਿਤਾ ਹੈ, ਸੋ ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਮਿਹਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਸਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਜਾਣ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ, ਇਹ 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਲਾਹਾ - ਜੀਰਨ ਦਾ ਪਰੋਜਨ - ਸਮਝਣਾ, ਇਹ 
ਪਹਿਲਾ ਕਦਮ ਹੈ। ਜਦ ਇਹ ਪਰੋਜਨ ਸਮਝਿਆ, ਅਰਥਾਤ ਇਹ 
ਕਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਿਅਰ ਸਰੂਪ ਹੈ ਅਰ ਸਾਡਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਹੈ, ਤਦ ਪਿਆਰੇ 
ਦੇ ਪਿਅਰ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਸਰੂਪ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹਰ ਵੇਲੇ ਪਾਸ 
ਰਹੇ। ਜੇ ਕਦੇ ਪਿਆਰਾ ਪਾਸ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਦ ਫੇਰ ਮਨ ਤੋਂ' ਕਦੇ ਨਹੀਂ 
ਵਿਸਰਦਾ। ਅਰਥਾਤ ਜਦ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਪਿਆਰ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਦੋ ਸਰੂਪ ਹਨ - ੧. ਜੇ ਪਿਆਰਾ ਪਾਸ ਹੈ ਤਾਂ ਜੀ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਿਆਰਾ ਨਜ਼ਰੋਂ ਉਹਲੇ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ੨. ਜੇ ਪਿਆਰਾ 
ਉਹਲੇ ਹੈ ਤਾਂ ਜੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਿਆਰਾ ਮਨੋਂ ਨਾ ਵਿਸਰੇ; ਸੋ ਪਤਾ 
ਲੱਗਾ ਕਿ ਵਿਛੋੜੇ ਵੇਲੇ ਯਾ ਵਿੱਥ ਵੇਲੇ ਪਿਆਰ ਦੀ ਪੱਕੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ 
'ਯਾਦ' ਯਾ 'ਸਿਮਰਨ' ਹੈ। ਇਹ ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਹੈ। 

ਸੋ ਜਦ ਅਸੀਂ ਇਸ ਪਾਸੇ ਲੌਗੇ ਤਾਂ ਪਹਿਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਿਆਰੇ 
ਦੇ ਹੋਣ ਦਾ ਫੇਰ ਉਸ ਦੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਹੋਣ ਦਾ, ਫੇਰ ਸਾਨੂੰ ਪਿਆਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਣ ਦਾ ਚੇਤਾ ਰਹੇਗਾ, ਉਹ ਮਾਨੋ ਸਾਨੂੰ ਵਿਸਾਰੇਗਾ 
ਨਹੀਂ। 

ਬਸੰਤ ਕੌਰ - ਪਰ ਅਸਾਂ ਉਸਨੂੰ ਡਿੱਠਾ ਨਹੀਂ ਨਾ ਹੋਇਆ। 

ਹਿੰਮਤ ਸਿੰਘ - ਇਹੋ ਤਾਂ ਮੈਂ ਦੱਸਿਆ ਹੇ ਕਿ ਡਿਠਾ ਨਾ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਸਮਝ ਲਓ ਕਿ ਪਰਦੇਸ਼ ਹੈ, ਯਾ ਐਉ' ਸਮਝ ਲਓ ਕਿ 
ਉਸਦਾ ਰੁਪ ਰੰਗ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਉਹ ਮਾਨੋਂ ਉਹਲੇ ਹੈ। ਉਵ 
ਤਾਂ ਨੇੜੇ ਹੈ ਪਰ ਦੀਹਦਾ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ 'ਪਿਆਰਾ' ਮਾਨੋਨ 
ਪਰਦੇਸ਼ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਅਸੀਂ ਪਿਆਰੇ ਤੋਂ ਵਿਛੁੜੇ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਸੋਚ 
ਲਓ ਕਿ ਜੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪਿਆਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪਿਆਰਾ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਦਿਲੋਂ ਭੁੱਲੇਗਾ ਨਹੀਂ, ਇਸੇ ਗੱਲ ਨੂੰ ਉਲਟ ਦਿਓ ਕਿ ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਸ 
ਨੂੰ ਭੁੱਲੀਏ ਨਾ ਤਾਂ ਉਹੀ ਯਾਦ ਮਾਨੋਂ 'ਪਿਆਰ' ਹੈ। ਤਾਂ ਤੇ ਯਾਦ ਵਿਚ 
ਰਹਿਣਾ - ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ - ਉਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ 
ਕਰਨਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹੈ, ਅੰਗ ਸੰਗ ਹੈ ਅਰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਐਉਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਨੂੰ ਵਸਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਬਸੰਤ ਕੌਰ - ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਾਓ ਨਾ। 

ਹਿੰਮਤ ਸਿੰਘ - ਜੇ ਸਾਡੇ ਘਰ 'ਧ੍ੰਕ' ਹੈ ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ ਬੀਜ 
ਪਵੇਗਾ, ਧ੍ਰਿਕੋਨਾ। ਜੇ ਸਾਡੇ ਪਾਸ 'ਧ੍ਰਿਕੋਨਾ' ਹੈ ਇਹ ਬੀਜ ਦੇਈਏ ਤਾਂ 
ਧ੍ਰੇਕ' ਦਾ ਬੂਟਾ ਹੋ ਆਵੇਗਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੇ ਪ੍ਰੇਮ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਲਗਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਕੀ ਹੈ? ਪ੍ਰੀਤਮ ਹਰਦਮ ਯਾਦ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੇ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਯਾਦ ਲਗਾਤਾਰ ਅੰਦਰ ਵਸਾ 
ਲਈਏ ਤਾਂ ਇਹ ਯਾਦ ਪ੍ਰੇਮ ਬਣ ਜਾਏਗੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ - 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਏਹਿ ਬੁਝਾਈ ॥ 
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ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਦਾਤਾ 
ਸੰ ਮੈੰ ਵਿਸ਼ਰਿ ਨ ਜਾਈਂ ॥ ਅੰਗ - 2 
ਜੇ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡਾ ਰੱਬ ਯਾਦ ਰਹਿਣ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਾਰਜ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਜੇ ਯਾਦ ਨਾ ਰਹੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਜਪੀਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ 
ਜਪਦਿਆਂ ਉਹ ਫਿਰ ਯਾਦ ਰਹਿਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਯਾ ਇਉਂ ਕਹੋ ਕਿ 
ਮਨ ਵਿਚ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਵਿਚ ਸਾਂਈਂ ਆਪਣੇ ਦੀ ਯਾਦ ਰੌਖਣਾ 
ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਿਆਂ ਉਸ ਨਾਲ ਜਾ ਮਿਲੀਦਾ 
ਹੇ, ਫੇਰ ਵਿੱਥ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਇਸੇ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਬਾਤ ਨੂੰ 'ਨਾਮ' 
ਆਖੀਦਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡਾ ਰੌਂਬ ਯਾਦ ਰਹਿਣ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਾਰਜ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਜੇ ਯਾਦ ਨਾ ਰਹੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਜਪੀਦਾ 
ਹੈ। ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ ਉਹ ਫਿਰ ਯਾਦ ਰਹਿਣ ਲੌਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਯਾ ਇਉਂ ਕਹੋ ਕਿ ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਵਿਚ ਸਾਂਈ 
ਆਪਣੇ ਦੀ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਦਿਆਂ ਉਸ ਨਾਲ ਜਾ_ਮਿਲੀਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਵਿੱਥ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 


ਬੰਦੇ ਨੇ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨਿਰਜਿੰਦ ਕੋਲੂ ਚਰਖੇ ਨੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਨਾ 
ਜਪਣਾ। ਜੋ ਕੰਮ ਜਿੰਦ ਵਾਲਾ ਕਰੇਗਾ ਮਨ ਤੇ ਅਸਰ ਪਏਗਾ। 


ਇਹ ਸਮਝ ਕੇ ਜਪਣਾ ਹੈ ਕਿ 


ਜਾਣ ਰੌਖਿਆ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦਾ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਨਿਰਭਉ, ਨਿਰਵੈਰ, ਬਖਸ਼ਿੰਦ ਪਿਤਾ, 
ਭਰਾਤਾ, ਸਖਾ, ਮਿਤੁ ਵਾਗੂੰ ਸਦਾ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਪਤਿਤ 
ਪਾਵਨ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ 'ਆਪੇ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੇਮ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡਾ ਝੌਕ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 
ਸਰੂਪ ਤੋਂ ਝੱਕ, ਭਰ, ਸੰਗ ਨਾਲ ਜੋ ਦੂਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਉਸਨੂੰ 
ਨੇੜੇ ਹੋ ਕੇ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲੌਗ ਪੈਂਦੇ ਹਾਂ ਅਰ ਇਸ 'ਤੈ' ਕਰਕੇ 
ਕਿ ਉਹ ਕਰੜਾ ਹਾਕਮ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਤੋਂ ਵਾਂਜੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿ 
ਜਾਂਦੇ। 

ਬਸੰਤ ਕੌਰ - ਸਾਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਾਈਂ ਤੋਂ ਝੱਂਕ ਕੇਹਾ ਹੈ? 
ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝੀ? 

ਹਿੰਮਤ ਸਿੰਘ - ਉਹ ਇਹ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ 
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ਅਰਥਾਤ ਸਾਡੇ ਪਿਆਰ ਉਪਰ ਉਸ ਦਾ ਪਿਆਰ ਢੁਰ ਪਿਆ। 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ-ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਇਹ ਸੂਤਰ ਸੁਣੋਂ ਤੇ ਸਮਝੋ - 
ਏ ਮਨ ਮੌਰਿਆ ਤੂ ਸਦਾ ਰਹੂ ਹਰਿ ਨਾਲੋਂ ॥ 
ਹਰਿ ਨਾਲ ਰਹੂ ਤੂ ਮੰਨ ਮੋਰੇ ਦੂਖ ਸਭਿ ਵਿਸ਼ਾਰਣਾ ॥ 
ਅੰਗੀਕਾਰੂ ਓਹੂ ਕਰੇ ਤੌਰਾ ਕਾਰਜ਼ ਸਭਿ ਸਵਾਰਣਾ ॥ 
ਸਭਨਾ ਗਲਾ ਸਮਰਥੁ ਸੁਆਮੀ ਸੌਂ ਕਿਉਂ ਮਨਹੁ ਵਿਸ਼ਾਰੇ / 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮੰਨ ਮਰੇ ਸਟਾ ਰਹੂ ਗਰਿ ਨਾਲੇ ॥ 
ਅੰਗ - ੯੧੭ 
ਅਰਥਾਤ - ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਤੂੰ ਸਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜੀ ਦੇ 
ਨਾਲ ਰਹੁ। ਨਾਲ ਰਹੀਦਾ ਹੈ 'ਯਾਦ' ਨਾਲ। ਜਿਵੇਂ ਮੈਂ ਹੁਣ ਦੱਸ 
ਚੁੱਕਾ ਹਾਂ ਕਿ 'ਯਾਦ' ਨਾਲ ਸੁਰਤ ਭੈ ਤੇ ਭਰਮ ਦੇ ਖੂਹ ਵਿਚੋਂ 
ਨਿਕਲ ਕੇ, ਸਿਦਕ, ਭਰੋਸੇ ਦੇ ਖੰਭਾਂ ਨਾਲ ਉਡ ਕੇ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 
ਦੇ ਵੇਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਅਟਾਰੀ ਤੇ ਜਾ ਚੜ੍ਹਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਰਸ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 63 ਤੋ) 


ਨਵੰਬਰ, 2010 
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ਮਾਰਗ ਚੋਣ 
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ਤੰਤਰ ਫਿਲੋਸਫੀ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ 
ਰਿ 


ਹਨ - ਪਿ ਇਉ 
ਤਿੰਨਾਂ ਸੰਪਰਦਾਇ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਜਗਿਆਸੁ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਅੰਦਰ ਸਫਲ 
ਬਣਾਉਣਾ ਨਾਲ ਹੀ ਜੀਵਨ ਲਕਸ਼ ਦੀ ਪਾਪਤੀ ਹੈ। ਜਗਿਆਸੁ 
ਆਇ 

ਤੰਤਰ ਸੰਪਰਦਾਇ ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗਰਣ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ ਵੱਖ- 
ਦਿ ਰੀ 
ਨੂੰ ਜਾਗਰਣ ਕਰਕੇ ਸ਼ਿਵ ਸਥਾਨ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਜਾਏ। 
ਕੌਲਾ ਸੰਪਰਦਾਇ 

ਤੰਤਰ ਫਿਲੌਸਫੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜਗਿਆਸੁਆਂ ਨੂੰ ਤਿੰਨ ਭਾਗਾਂ 
ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ( ਤੰਤਰ ਦੇ ਤਿੰਨੋਂ ਮਾਰਗ ਇਨ੍ਹਾਂ 


ਸ਼ਿਵ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਇਸਤ੍ਰੀ ਤੇ ਮਰਦ ਹਨ। ਇਹ ਮਾਰਗ 


ਹੈ 
ਰੀ 
ਥੇ 
3 
ਰੈ 
ਘ: 'ਘੂ ਭਰ 


ਤੂ 
4 
ਨਹ 
ਵਿ 
ਰਿ 
ਰੋ 


ਸਿ 
ਕਉ 


ਹੂ 
ਤੂ 


ਕੂ 
ਰੈ 
੍ 


ਰਤ 
ਤਨ 
੍ 
ਰੰ 


ਤਰ 


ਕੈ 
3 
ਕਹ 
ਭੀ 
ਜੈ 
ਕਰ 
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ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ 
ਅਨੁਵਾਦਕ ਡਾ. ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੱਤਰਾ 


ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਾਮ ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਮੂਲ ਸਕਤੀ 


ਵਸਤਾਂ ਹਨ, ।੩੦੪੩, 1੫153, 1੦੧੩, 11੫03, ੫੧0 
1400੩ ਭਾਵ ਸ਼ਰਾਬ, ਮੀਟ, ਮੌਛੀ, ਖਾਸ ਆਸਣ ਤੇ ਕਾਮ! 


ਹੋਵੇ। ਇਸ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਾ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੀਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ '॥੪੦ ॥੪੩੧੩॥੩ 


ਨਵੰਬਰ, 2010 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1 


11145੩47।' ਭਾਵ ਇਕ ਜੀਵ ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਖਾਣਾ ਹੈ। ਮੌਛੀ 


ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਕਾਮ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਮੂਲ 


ਰੂ 


(215 ੨ ੨੭, 


ਲੜ 
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ਨਾਲ ਹੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸ਼ਰਧਾ ਭਾਵਨਾ ਜਗਾਈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨਾਂ ਦੇ ਮਿਲਨ ਕਰਕੇ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ 
ਮਿਸਰਾ ਰਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ '੧087੧੩' ਸਾਹਿਤ ਅੰਦਰ 
ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗਰਣ ਹੀ ਕੇਂਦਰੀ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ, ਪੂਸੰਗ ਹੈ, ਅਨਾਹਦ 


ਉਪਰ ਤੇ ਥੱਲੇ ਦੇ ਚੱਕਰਾਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਹੈ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਅੰਤਰ ਆ ਗਿਆ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਭਾਵ ਅੰਦਰ ਦੀ ਭਗਤੀ ਜਾਂ ।੧੩੧5੩ 0018 ਭਾਵ 
ਮਾਨਸਿਕ ਭਗਤੀ ਇਹ ਬਿਨਾਂ ਕਰਮਕਾਂਡ ਦੇ ਬਿਨਾਂ ਵਸਤਾਂ ਤੋਂ 


ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਗਿਆਸੂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨੋਂ ਸਿਧਾਤਾਂ ਦਾ ਮੇਲ ਕਰ 


ਚਲਣਾ ਚਾਹੇ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਸਮਾਇਆ ਸੰਪਰਦਾਇ 

ਸਭ ਤੋਂ ਉਤਮ ਸੰਪਰਦਾਇ ਸਮਾਇਆ ਸੰਪਰਦਾਇ ਹੈ, 
ਇਹ ਨਿਰੋਲ ਯੋਗ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਬਾਹਰ ਕੋਈ ਕਰਮਕਾਂਡ ਨਹੀਂ 
ਹਨ। ਇਹ ਪੂਰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਨਿਯਮਬੌਂਧ ਹੈ, ਵਿਗਿਆਨਕ ਹੈ। 
ਇਹ ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗਰਣ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤਮ ਸ਼ੁਧ ਤਰੀਕਾ 
ਹੈ। ਸਮਾਇਆ (54੩੪੩) ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਹਾਂ, ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤਮ ਸੰਪਰਦਾਇ ਹੈ, ਸ਼ਕਤੀ ਪੁਜਾ ਦੀ 
ਸਭ ਤੋਂ ਉਚ ਪਰੰਪਰਾ ਹੈ ਇਸ ਦੀ ਫਿਲੋਸਫੀ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 
ਕਰਕੇ ਮੋਕਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਨਿਰਲਿਪਤ ਰਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸੰਸਾਰਕ 
ਵਸਤੁ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਉਸਦਾ ਅਨੰਦ ਨਹੀਂ' ਲੈਣਾ, ਵਰਤਣ ਵਾਲੀ 
ਚੀਜ਼ ਸਮਝ ਕੈ ਉਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਪੂਰਨ ਯੋਗੀ 
ਜਿਹੜੇ ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਦੇ ਹਨ ਉਹ ਬਹੁਤ ਧਿਆਨ ਨਾਲ 
ਆਪਣੇ ਸ਼ਿਸ਼ ਚੁਣਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗਰਣ ਲਈ 
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ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਾਰੇ ਚੌਕਰਾਂ ਨੂੰ ਜਾਗਰਤ 
ਜਿਹੜੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵੀ ਹੈ ਸ਼ਿਵ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਵੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਮਾਰਗ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤਮ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਉਪਰ 
ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ, ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਉਪਰ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾਣਾ। 


ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਖੇਚਰੀ (68੦//1) ਤੇ ਮਾਹੂ 
(0੩੫) ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਰਾਜ ਯੋਗ ਤੇ ਸਮਾਇਆ ਸੰਪਰਦਾਇ 
ਦਾ ਬੜਾ ਨੇੜੇ ਦਾ ਸਬੰਧ ਹੈ। ਭੇਦ ਐਨਾ ਹੈ ਕਿ ਸਮਾਇਆ 
ਪਰੰਪਰਾ ਵਧੇਰੇ ਨਿਯਮਬੋਂਧ ਹੈ, ਵਧੇਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਤੇ ਉਤਮ ਹੈ। 
ਸਮਾਇਆ ਸੰਪਰਦਾਇ ਦੇ ਅਨੁਆਈ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹਨ, ਇਹ 
ਸੰਪਰਦਾਇ ਸਭ ਤੋ ਉੱਚੀ ਤੇ ਉਮ ਹੈ। ਯੋਗ ਸਾਰੀਆਂ 
ਸੰਪਰਦਾਇ ਵਿਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤਮ ਹੈ। 

ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਭੁਤ ਸ਼ੁੱਧੀ 
(੩੫੧੩੧੫6੦) ਅੰਤਿ ਅਵਸ਼ਕ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਕੁੰਡਲਨੀ 


ਘਰ 
ਪੈ 
5 
ਕਹਤ 
=ਤ 
ਪਉ 
1੨ 
ਕਪ ਬੰ 


ਅਭਿਆਸ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਭੂਤ ਸ਼ੁੱਧੀ ਕ੍ਰਿਆ ਨਾਲ ਜਾ 

ਸਕਦੇ ਹੋ, ਸ਼ੁੱਧੀ ਦੇ ਇਸ ਨਾਲ ਚੇਤਨ ਮਨ ਤੇ 
ਅਚੇਤ ਮਨ ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹੋ. ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਅਜਨ ਚੱਕਰ ਤੇ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਇਸ ਦੀ ਪੁਰਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਅੰਤਰ ਯੋਗ ਜਾਂ ਕਹਿ ਲਵੋ 
ਅੰਦਰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਸਹੰਸਰਾਰ ਚੱਕਰ ਤੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਤੋ ਬਾਅਦ 
ਜਗਿਆਸੂ ਦਾ ਮਨ ਸੂਖਮ ਭਗਤੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਗਿਆਸੂ ਦੇਵਤਾ ਸਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਹਰ ਸਮੇਂ 


ਦੇ ਮੇਲ ਨੂੰ ਪਰਮ ਸ਼ਿਵ ((੩॥੩॥੩੪/॥੪੩) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਹਰ 
ਸਮੇਂ ਸ਼ਿਵ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਨਣਾ ਇਸ ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ 


(ਪੰਨਾ 7 ਦਾ ਬਾਕੀ) 


ਧੂੜੀ ਨੂੰ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਲੋਚ ਰਹੇ ਹਨ, ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਦੇਵਤੇ ਵੀ 
ਲੋਚ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਧੂੜੀ ਕ੍ਰੌੜਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ 
ਨਾਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ - 
ਗਾਂਗਾ ਜਮੁਨਾ ਗਂਦਾਵਗੀਂ ਸ਼ਰਸ਼ਤ7 
ਤੰ ਕਰ/ਹ _ਉਇੱਟਮ ਧੂ/ਰਿ ਸ਼ਾਸੂ ਕ ਤਾਈ7// 
/ਕਿਲ/ਵਿਖ ਅਲ ਭਰੇ ਪਰੇ ਹਮਰੈ /ਵਿ/ਚ 
ਹਮਰਾ ਮੌਲ ਸ਼ਾਗੂ _ਕ7ਗੂ/ਰਿ _ਗਵਾਈ// 
ਤ?ਰ/ਥ__ਅਠਸ਼/ਠ ਮ#ਜਨੁ _ਨਾਈ7// 
ਸ਼ਤਸ਼ਾਂਗ/ਤਿ ਕ7 ਧੂ/ਰ ੫ਰ7 ਉ/ਡ ਨੇਤ? 
ਸਭ ਦੁਰਮ/ਤਿ ਮੈਲ ਗਵਾਈ? // 
ਪੱਨਾ - 7263 
ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ, ਬੇ-ਮਰਯਾਦਾ ਜੀਵਨ 
ਜੀਵਿਆ ਹੋਇਆ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ 
ਮਹਾਨ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਸਾਮ੍ਹਣਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ - 
ਐਸਾ: ਕਲਾ ਨ ਖੇਡੀ 
ਤੁ ਦਰਗਹ ਗ/ਇਆ” ਹਾਰਆੰ // ਪੰਨਾ - 469 
ਮਨੁੱਖ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਚਨਾਂ ਤੋਂ ਅਚੇਤ ਰਹਿ ਕੇ ਵਿਸ਼ੇ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਲੌਗਿਆ ਹੋਇਆ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ 
ਬਿਰਥਾ ਗਵਾ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਰੋਂਦਾ ਹੋਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਿਆਰਿਆ! ਤੂੰ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋਕੇ 
ਜੀਵਨ ਗੁਆ ਲਿਆ - 

ਆਪਨ ਭੋਗ ਭ/ਗਿ ਕੰ ਹ/ਇ 

ਭਸ਼ਮ/ੜਿ _ਭਓਰ /ਸਿਧ/ਇਆ”// 

ਵਡਾ” ਹੋ” ਦੁਨਾਦਾਰ 

ਗਾ/ਲਿ ਸ਼ੱਗਲ _ਘ/ਤਿ ਚਲਾਇਆ” // 

ਆਗੈ ਕਰਣਾ ਕੀਗਤਿ ਵਾਚ/ਐੰ 

ਬਹਿ ਲੱਖਾ ਕ/ਰਿ ਸ਼ਮ਼ਝ/ਇਆ”// 

ਥਾਉਂ ਨ ਹੋਵਾਂ ਪਉਦ/ਈ 

ਹੁ/ਣਿ ਸ਼ਣਆੰ /ਕੇਆ ਰੂਅਆਮਇਆ// 

ਮਨਿ ਅੱਧੇ ਜਨਮ _ਗਵ/ਇਆ// ਪੁੱਠਾ - 464 

ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਵਾਲੇ ਬਣੋ, ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਪੰਜ 

ਪਿਆਰਿਆਂ ਪਾਸ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਸੁਰੱਖਸ਼ਿਤ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਉਤੇ ਪੂਰਨ ਸ਼ਰਧਾ 
ਲਿਆਵੋਂ। ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਕਮਾਵੋ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਲਾਹਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ, ਇਹੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਇਸ 
ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਕਮਾਓ! ਗੁਰੂ ਬਰਕਤ ਪਾਵੇਗਾ। 


੧੮ ੧੮ ੧ ੧੮ ੧੨ ੧ ਯੱ 
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ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆਨ 


ਵੈਦ ਮੋਘ ਨਾਥ ਸਿੱਧ (ਫਫੜੇ ਭਾਈਕੇ ਵਾਲੇ) 
ਆਯੁਰਵੇਦ ਭੀਸ਼ਗ ਆਜ਼ਾਗੀਯ/ 


ਮੁੱਖ ਸੰਵਾਦਾਰ - ਸੱਤ ਗੌਬਿੰਦ ਦਾਸ, ਆਯੁਰਵੈਦ ਸੇਵਾ ਸੰਸਥਾ, ਧੂਗੀ/ 


ਧਰਨ ਰੋਗ (ਨਾਭੀ ਟਲਨਾ) 

ਧਰਨ ਰੋਗ ਕੀ ਹੈ? 

ਆਯੁਰਵੇਦ ਖੋਜ ਅਨੁਸਾਰ ਧਰਨ ਇਕ ਪੇਟ ਦਾ ਪੁਰਾਤਨ 
ਰੋਗ ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ ਧੁੰਨੀ (ਨਾਭੀ) ਦੇ ਖੌਬੇ-ਸੱਜੇ ਜਾਂ ਉਪਰ ਥੌਲੇ 


ਪਰ ਕਈ ਲੋਕ ਟੈਸਟਾਂ ਦੇ ਚੌਕਰ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਬੇ-ਲੋੜੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ 


ਧਰਨ ਪੈਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਜਦੋਂ ਪੇਟ ਦੀ ਵੱਡੀ ਅੰਤੜੀ ਵਿਚ 
ਮੌਲ ਇਕੱਠੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਛੋਟੀ ਅੰਤੜੀ ਵਿਚ ਰਸ ਅਤੇ 
ਵਾਯੂ ਦਾ ਭਾਰ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਹ ਅੰਤੜੀ ਹੇਠਾਂ ਵੱਲ ਖੌਬੇ 
ਜਾਂ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਝੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਭਾਰ ਉਠਾਉਣ 
ਉਪਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਧੁੰਨੀ (ਨਾਭੀ) ਦੇ ਖੌਬੇ-ਸੱਜੇ 
ਜਾਂ ਉਪਰ ਥੌਲੇ ਧੜਕਣ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਧਰਨ ਪਈ ਦੇ ਲੱਛਣ 

1. ਧੁੰਨੀ ਦੇ ਖੱਬੇ ਸੱਜੇ ਜਾਂ ਉਪਰ ਹੇਠਾਂ ਧੜਕਣ ਪੈਦਾ 
ਹੋਣੀ। 

2. ਭੁੱਖ ਦਾ ਮਰ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਛੇਤੀ ਕੁਝ ਖਾਣ ਨੂੰ ਖੋਹ 


3. ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤੋ ਬਾਅਦ ਛੇਤੀ ਹੀ ਦਸਤ ਜਾਣ ਦੀ 
ਹਾਜ਼ਤ ਹੋਣੀ ਜਾਂ ਕਬਜ਼ ਰਹਿਣੀ। 


4. ਕਿਸੇ ਵੀ ਕੰਮ ਨੂੰ ਦਿਲ ਨਾ ਕਰਨਾ। 

5. ਸਰੀਰ 'ਚ ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਸੁਸਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋਣੀ। 

6. ਲੱਤਾਂ ਦੀਆਂ ਪਿੰਜਣੀਆਂ ਦਾ ਫੁੱਲਣਾ ਜਾਂ ਦੁਖਣਾ। 

7. ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਨਾ, ਦਿਲ ਦੀ ਧਕੜਕਣ ਵਧਣਾ ਅਤੇ ਭੈ 
ਆਉਣਾ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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8. ਵੱਖੀ ਵਿੱਚ ਵਾ ਦਾ ਗੋਲਾ ਜਿਹਾ ਪੁਤੀਤ ਹੋਣਾ। 
9. ਨਾ ਭੁੱਖ ਝੱਲੀ ਜਾਣੀ ਨਾ ਹੀ ਖੁਰਾਕ ਹਜ਼ਮ ਹੋਣੀ 
10. ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣੀ 
11. ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਚਿੜਚਿੜਾ ਹੋਣਾ। 
12. ਦਿਮ ਦਾ ਘਬਰਾਉਣਾ ਅਤੇ ਬੇਚੈਨੀ ਰਹਿਣੀ। 
13. ਸਹਿਣ ਸ਼ਕਤੀ ਘੱਟ ਜਾਣੀ। 
14. ਨਾਭੀ (ਧੁੰਨੀ) ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਦਰਦ ਹੋਣਾ 
15. ਮਨ ਵਿਚ ਅਨੇਕ ਰੋਗਾਂ ਪਤੀ ਸ਼ੰਕਾਵਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣੀਆਂ 
16. ਪੀਲੀਆ (ਜ਼ਰਕਾਨ) ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋਣਾ 
17. ਧੇਟ ਵਿਚ ਗੜਗੜਾਹਟ ਅਤੇ ਗੈਸ ਬਣਨੀ 
18. ਮਿਹਦੇ ਵਿਚ ਜਲਣ ਹੋਣੀ, ਡਕਾਰ ਆਉਣੇ ਅਤੇ 
ਕਦੇ ਕਦੇ ਉਲਟੀਆਂ ਲੌਗਣਾ। 
19. ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਆਉਣਾ 
20. ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੁਪਨੇ ਆਉਣੇ 
ਨੂੰ ਧਰਨ ਦਾ ਰੋਗ ਜਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਖੁਰਾਕ - ਭੁੱਖ ਲੌਂਗਣ ਤੇ ਚਾਵਲ, ਮੂੰਗੀ ਦੀ ਖਿਚੜੀ, 
ਜਾਂ ਮੂੰਗੀ ਦੀ ਪਤਲੀ ਦਾਲ ਨਾਲ ਮੌਕੀ ਦਾ ਫੁਲਕਾ ਚਿੱਥ-ਚਿੱਥ 


ਨਵੰਬਰ, 2010 
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ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਵਰਦਾਨ 

ਮੇਘ ਹਰਬਲ ਚਾਹ, (100% 70੦ 1੬08) ੧੦ 50੬ 
੬161, ਚੁਸਤੀ ਫੁਰਤੀਦਾਇਕ, ਬੁਂਧੀ ਵਰਧਕ 
ਜਾਮੁਨ, ਗੁਲਾਬ, ਚੰਦਨ, ਛੋਟੀ ਇਲਾਇਚੀ, ਮੁਲੌਠੀ ਆਦਿ 25 ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਭਾਰਤੀ ਕੁਦਰਤੀ ਜੜ੍ਹੀਆਂ-ਬੂਟੀਆਂ ਦਾ ਮਿਸ਼ਰਨ ਹੈ। ਇਹ ਚਾਹ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਤ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਤੋਂ ਵੱਧ ਰਹੇ ਭਿਆਨਕ ਰੋਗਾਂ ਵਲ ਧਿਆਨ ਰਖਦੇ ਹੋਏ ਵੈਦ 
ਮੇਘ ਨਾਥ ਆਯੂਰਵੈਦਿਕ ਰਿਸਰਚ ਸੈਟਰ ਵਲੋਂ 40 ਸਾਲ ਦੇ ਤਜਰਬੇ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ - 

ਮੇਘ ਹਰਬਲ ਚਾਹ ਪੀਣ ਨਾਲ ਛੂਤ ਦੇ ਭਿਆਨਕ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰੋਗਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਲੜਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਧਦੀ ਹੈ, ਸ਼ੂਗਰ, 
ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਹਰ ਉਮਰ, ਹਰ ਮੌਸਮ ਵਿਚ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋਂ। ਮੇਘ 
ਹਰਬਲ ਚਾਹ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 


(ਪੰਨਾ 58 ਦਾ ਬਾਕੀ) 
ਪ੍ਰੌਮ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ 'ਯਾਦ' 'ਯਾਦ' ਦਾ ਫਲ ਹੈ 'ਪ੍ੇਮ'। 
ਅਰਥਾਤ ਜੇ ਅੰਦਰ 'ਪੇੰਮ' ਹੈ ਤਾਂ ਪਿਆਰਾ 'ਯਾਦ' ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਜੇ ਅੰਦਰ 'ਯਾਦ' ਹੈ ਤਾਂ ਪਿਆਰੇ ਦਾ 'ਪਿਆਰ' ਅੰਦਰ ਆ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਿਆਰਾ ਅਸਲ ਵਿਚ ਕਦੇ ਦੁਰ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਕੇਵਲ 


ਰੀ 


ਭੁੱਲ ਦੇ ਪਰਦੇ ਕਰਕੇ ਦੁਰ ਜਾਪਦਾ ਸੀ, 'ਭੁੱਲ ਹਉਮੈਂ ਤੋਂ ਪੈਂਦੀ 


ਜੀਕੂੰ ਸੋਜਣ ਸੌਜਣ ਦਾ ਅੰਗ ਪਾਲਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਦਾ ਅੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ 


।ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਆਪ ਜੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪਤਿ੍‌ਕਾ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨਹੀਂ ਬਣੇ ਤਾਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ 
|ਕਰੋ ਜੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂਬਰ ਹੋ ਅਤੇ ਰਿਨਿਊਵਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਚੈਕ ਦੇ ਨਾਲ ਭੇਜੋ ਜੀ।| 
| ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਚੈਕ ਜਾਂ ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ "੪151,੩੪ 90110% ੨੦੦14 11551611 ੦11811301€ 71੫5੧" ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ ਜੀ/ 


੬0੪੩੬੧5॥॥> ੦ ਮੈਂਬਰ ਂਬਰਸ਼ਿਪ ' 
ਨਵੀਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿੱਪ ਰਿਨੀਉਵਲ ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ 
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[ _ 50੪5੦1੧॥71੦॥੫ (ਦੇਸ਼) ਕਿਤ | 
| ਸਾਲਾਨਾ ਜੀਵਨ ਕਾਲ 1੮੮੫ ਭੀ 111 ੨1 | 
[2007 20007" ਗੀ | 
ਰ 980/- 9080/- ਸੀ ਨ ਰ 
50੪5੦777110।੧ ਵਿਦੇਸ਼ _ ਇਨ ਜਿ | 
ਸੀ: , ੩00... [ਹੀ ਪਿ ਨ 01000... ,6, 6 ਮਲਕ ਲਭ 

50 05% | 

30 $ ॥1100.....................-.-. ਜਿੀ੧੩] | "2 .. 44444-44444. | 
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ਸੁਖ ਦਾ ਰਸਤਾ ਤੇ ਸਾਈਂ ਦਾ ਰਾਹ ਜੋ ਅਗੇ ਖੁਸ਼ਕ ਤੇ ਖਤਰਿਆਂ 
ਵਾਲਾ ਸੀ, ਠੰਢਾ, ਛਾਂ ਦਾਰ, ਮਿੱਠਾ, ਰਸਦਾਰ ਤੇ ਪਿਆਰਾ ਬਣ 
ਗਿਆ। 

ਬਸੰਤ ਕੌਰ - ਹੁਣ ਸਮਝਿਆ; ਇਸ ਅੰਦਰਲੇ ਦੇ ਸਾਈਂ 
ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰੀ ਲਗਾਉ ਲੱਗੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਆ 
ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਸਾਰੇ ਫਲ ਲਗ ਪੈਣਗੇ। 


ਹਿੰਮਤ ਸਿੰਘ - ਹਾਂ! ਜਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਹੋਈ 
ਤਾਂ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਤੇ ਭੈੜਾ ਕਹਿਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਥ 
ਤੇ ਹੋ ਗਿਆ, ਅਰਥਾਤ ਮਨੁੱਖ ਜਗਤ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 
ਇਸ ਦੀ ਕਾਲਖ ਵਿਚ ਫੇਰ ਫਸਦਾ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਸੁਤੇ ਵੈਰਾਗ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਪਰ ਨਾ ਘਰ ਬਾਰ, ਇਸਤ੍ਰੀ, ਪਦਾਰਥ ਛੌਡਣੇ ਪਏ, 
ਨਾ ਬਨਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਦੁੱਖ ਭੋਗਣੇ ਪਏ। ਘਰ ਬੈਠਿਆਂ ਵੈਰਾਗ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲਓ ਕਿ ਜਦ ਅੰਦਰਲੇ ਦਾ ਰੁਖ 
ਯਾ ਝੁਕਾਉ ਯਾ ਲਗਨ ਪਰਮੇਸੁਰ ਵੱਲ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ 


ਰ ਸਤਿਸੰਗ ਪੁੰਗਰਾਮ ਸਬੰਧੀ 
| ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਹਰ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇਂ 1.00 ਵਜੇ 
| ਤੋਂ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ । 

| ਸੰਗਰਾਂਦ - 16 ਨਵੰਬਰ, ਦਿਨ ਮੰਗਲਵਾਰ 

[ (ਸਵੇਰ ਦੇ ਸਮੇਂ 7.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 9.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
। ਤਰ੍ਹਦੀ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ- 20 ਨਵੰਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ 
ਰਿ ਸ਼ਾਮ 7.00 ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਰੈਣ ਸਬਾਈ | 
| ਕੀਰਤਨ) | 


। ਜਰੂਰੀ ਸੂਚਨਾ - ਹਰ ਪੁਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤੇ ਅੱਧੀ ਭੇਟਾ ਨਾਲ ਆਤਮ ! 
। ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਦੇ ਸਲਾਨਾ ਮੈਂਬਰ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ' 
। ਦਰਗਾਹੀ ਪੁਸ਼ਾਦ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਖੀਰ ਹਰ ਇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ 
ਦਿ 


ਧਿਆਨ ਨਾ, ਸਗੋਂ ਸਹਿਜ ਧਿਆਨ - ਜੀਉਂਦਾ ਜਾਗਦਾ, ਖਿੱਚ 
ਵਾਲਾ, ਪਿਆਰ ਵਾਲਾ ਧਿਆਨ ਰੱਬ ਵਲ ਲੱਗ ਰਿਹਾ। 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਲਾਗ ਸ਼ਹਜ ।ਧਿਆਨੂ/ 


। ਨਿਰਮਲ ਡੇਰਾ ਹਿਰਦਾਪੁਰ ਖੋੜੀ - ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਹਰ 


| 
| 
| 
| 
| ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਰਾਤ ਨੂੰ 8.00 ਵਜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। | 
| 
। ਆਖਰੀ ਸ਼ਨਿਚਰਵਾਰ ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 10.00 ਤੋਂ 1.00 ਵਜੇ ਤੱਕ , 


ਮਗ ਨ ੮ ਦੀਵਾਨ ਸਜਦੇ ਹਨ। 
ਰਹ ਪਦ ੬ ੬. ੭ 
੨੩ ਘਾ ਦ 

ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਇਸ 

ਦੇ ਬਾਨੀ ਸੇਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਲਿਖਤ ਅਤੇ ਆ ਸਕ ਰੀ ਵੀ 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਜੋ ਕਿ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਉਪਲਬੋਂਧ ਹਨ। 34. ਪੱਤਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ? ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਲੋ" ਉਤਰ 25/- 

ਪੰਜਾਬੀ ਚਲਾ 35. ਅਨੁਭਵੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 50/- 
1 . ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 50/ 70/- 36. ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦਾ ਬ੍ਹਮਗਿਆਨ 357- 
2. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ 40/- 354- 37. ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਜ ਰ੍ 130,- 
3. ਬਾਤ ਅਫੀਮ ਕੀ -ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ 155/- 235%- 38. ਸਿਮਰਤ ਕਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ 
4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੧ 30/- _ 35#- 39. ਰੂਰਾਨੀ ਪ੍ਰਵਚਨ ੍‌ ਤਤ /- 
5. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੨ 60/- 65/- 41. 'ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ _ਜੁਗਤੀਆਂ” 0 0 
6. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ੩ 100/-  100/- 42. 'ਮਾਠਖ ਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ” 1: 60 
7. ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ 25,/-  30/- 43. ਯੋਗਾ ਉਪਰ ਲੈਕਚਰ”, 204” 
8. ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 55/-  60/- 44. “ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਤੋ ਮੁਕਤੀ” :- 30/- 
ਸੰ 0 ਪਿ ਰੀ ਨ ੬।੧01151੧ ੪੬510 ੧੧੧੦੬ 
10. - - ਹੂ ਸਿ 
11. ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 10,/-10/- 2. ' “ਰਤ ਸਾਬੀ ਸਿ ਵੱ ਹਿਲ 
ਆ ਫਰਾਰ ਜੰ ੧0%%- _ 9026% 2. _ 1100 ੨੬0 71੧੬ ੧੬। 01 01000) (ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ) ੧5. 70/- 
13. ਅਗਮਿ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ 607- 70/- 3. _ 11560015੬5 011 01੪ 3੬90110-1 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੧) ੧5 50/- 
14. ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 104- 15%- 4. _ ]21560015€5 011 11੪ 39010 -2 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੨) ੧5. 50/- 
15. ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ 154- 157- 5. _ 921560015੪5 011 01੪ 3੬600 -3 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੩) ੧5. 50/- 
1੬. ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਨਿਵਾਸ _100/- 6. _ 121560015੬5 011 01੬ 3੬9010 -4 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -8੪) ੧੧5. 60/- 
18. ਅਮਰ ਗਾਥਾ 100/- 100/- 7. _ 11560015੬5 011 1੪ 8੬010 -5 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੫) ੧੧5. 60/- 
1965, ਜਰਸੀ: ਰਬ. ਕੈ. ਚਾਇ 50/- 8. _ 70੬ ੪8੧ ੧0 0੧੬ ॥0੦੦੬0001 (ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ) ੧5. 80/- 
20. ਪਵਿਤਰ ਰਿ 2ਕ> 9. _ 11੬ 11005 ॥0॥0।1 _ (ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ) ੧5. 20/- 
ਹਦ ਨ ਵੀ ਆ 167 10. 11੫੧5੦੬00%| ੩॥55 (ਚਉਥੈ ਪਹਿਰ ਸਬਾਹ ਕੈ) ੨5. 70/- 
23;/ “ਰਾਜ “ਯੋਗ 40/- 11. 1੧0੫੪ ੧0 6੧੦੪ 71) ੧੨੬੩ 5੬1-(੪01-1) (ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ) ੨5. 80/- 
24. ਸਾਜਨ ਚਲੇ ਪਿਆਰਿਆ 107/- 107- 12. 100 ੧0 6੧0੪ 1।੪ ੧੬੩ 5੬-(੪01-2) ੮5. 80/- 
25. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-1 907- 907- 13. 1੧0੪ ੧ ।6੧0% 71੧੪ ੧੬੩ 5੬-(੪01-3) ੧5. 110/- 
26. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ _ਭਾਗ-2 90,/- 90,/- 14. 711੬ 30੧ 0 1੧੨5੨ 10੬੩5 ੨5. 10/- 
27. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ -1 607/- 607/- 15. _#& ੨05੬ 01 ।॥5 1101੬55 - 3308 ॥ ੧5. 5/- 
28 ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ - 2 607 607 16. 11011 ੪/00 5011੬1118101। 7੩0੧”, (ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ) ੨5.150/- 
29. ਸੰਤ ਤੁਮਾਰੇ ਤੁਮਰੇ ਪ੍ਰੋਤਮ 50/- 17. 1 5$00;9 01 10000181%" (ਅਮਰ ਗਾਥਾ) ੧੪ 260/- 
30. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਸਾਧ ਕੀ ਬਾਣੀ 807- 
31. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਪਰਸੀਐ 507- 
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